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Urszula Ludwiczak
uludwiczak@wspolczesna.pl

zczegotowa instrukeje,
jak usunac¢ niechcianag

: cigze przy pomocy do-

stepnych takze w biato-

stockich aptekach table-

tek, zawierajgcych pros-
taglandyne, mozna znalez¢ na stro-
nach internetowych organizacji
,Kobiety na falach”. Zastosowanie sie
do tych porad moze spowodowac
wiele komplikacji zdrowotnych, a na-
wet Smierc.
Chodzi o Cytotec, zarejestrowany
jako $rodek na choroby zoladka i
stosowany w schorzeniach reuma-
tycznych Arthrotec. Przepisywane sg

narecepte, ale organizacja instruuje,

jak postarac sie o ich sprzedaz bez
recepty i wykorzystac jako Srodek

‘poronny. , Kupujac te srodki w apte-

4 Region. Podlasie: czy bedzie
nam lepiel? Coraz czesciej wyjez-
dzamy za gramice, zeby tam szu-
Kac swojego szczescia. Nie
wierzymy, ze Podlasie moze zmie-

niC sie na lepsze. Moze jednak

mamy jokaos szanse? Podczdas nar-
szej redakcyjnej debarty ZCIpY‘tCI]l-
Smy o to politykéw, -
samorzadowcow i ekspertow.
Okazuje sie, ze nie jest tak Zle!

Py, o _‘.;,..5-"“"""'*‘\.\..&‘. (LTS ?._.-.- 4 !1___,.-_-_'.‘; - "“-.

ce powotyj sie na wymienione scho-
rzenia lub powiedz, ze potrzebujesz
ten lek dla chorej na reumatyzm
babci, ktora z bolu nie moze sie po-
ruszac, a Ty nie masz pieniedzy, zeby
udac sie do-lekarza po recepte dla
niej” — czytamy na stronach. ,,Kobie-
ty na falach” doradzaja tez, co zro-
bi¢, jesli apteka odmowi sprzedazy
tych srodkow.

Organizacja ostrzega, ze tabletki
sq skuteczne tylko do dziewigtego
tygodnia cigzy i ze kobiety mogg je
stosowac tylko wtedy, gdy sa w stu
procentach pewne, ze chcg usunac
cigze. Doradza, ze dobrze jest miec
w poblizu osrodek medyczny
na wypadek, gdyby doszto do kom-
plikacji zdrowotnych.

— Trudno jednoznacznie ocenit,
czy takie instrukcje w Internecie ma-
ja znamiona przestepstwa i mogg by¢
uznane np. za naklanianie do prze-
prowadzenia aborcji — mowi Adam
Kozub, rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Biatymstoku. — W Internecie
mozna bowiem znalez¢ wiele réz-
nych tresci. Mozna by zajac sie ta
sprawg w konkretnym przypadku,
np. gdyby kto§ przerwat cigze
po przeczytaniu instrukcji w Inter-
necie, a potem byly z tego powodu
powikiania.

Z farmakologicznych metod usu-
wania cigzy korzysta tez w Polsce po-
dziemie aborcyjne. Nikt nie potrafi
oszacowac, jak duza jest skala zjawi-
ska, ale ogloszen typu ,farmakolo-
giczne wywotywanie miesigczek” nie
brakuje. Dlatego Ministerstwo Zdro-
wia zbada sprawe dostepnosci tych
lekoéw na rynku.

A Porady prawnikow. W spra-

wach, w rozwiczcemiu ktorych mo-
7e pomoc prawnik, mozecie
Panstwo skonsultowac sie z rad-
cami prawnymi pod¢zas Srodo-
wego dyzuru redakcyjnego

godz. 12-13.
Do Panstwa dyspozycijl bedzie
bezplatna infolinia:
0 800 127 067

"|_,.

LT

Niemcow >>/4

ST T e PR, T e

bicto-czerwoni grajg o pozostanie w mundiclu

(éj\
(D-
O
N
O .
=

Na zakonczone we wiorek X Zawody Aktorow Wedkarzy przyje-
chatly do Augustowa same stawy, m.in. Wiktor Zborowski i Mag-
dalena Wojcik. Kiedy jednak przyszio do wazenia polowu, nie
bylo czym sie chwali¢ - gwiazdy zlowily tylko kilka malych okoni.

reklama

do aresztu trafito 16 kibicow.

DZIS ,
PO poludniu / W nocy

250 =0

Prokuratur

awiadomieniem o przestepstwie,

ktorego mial dopusci¢ sie funk-
cjonariusz biatostockiego Centralne-
go Biura Sledczego wobec Jana R.,
nie zajmq sie prokuratury rejonowe
w Suwatkach, Augustowie ani
Sejnach.

— Do Prokuratury Apelacyjne;
w Biatymstoku wystaliSmy wniosek
0 wytaczenie w sledztwie wszystkich
prokuratur z okregu suwalskiego. Ma
on merytoryczne uzasadnienie 1 nie-
watpliwie bedzie zaakceptowany —
mowi Hanna Lewczuk, rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Suwatkach.

O sprawie Jana R. stato sie gtosno
po naszej publikacji. Mieszkaniec

Suwalszczyzny twierdzil, ze byl szan-
tazowany przez funkqonarluszy CBS,
ktorzy mieli namawiac go do zlozenla
nieprawdziwych zeznan, obciazaja-
cych adwokata Wiadystawa H., jedne-
g0 z oskarzonych w tzw. korupcyjne;
aferze sqgdowe].

— Wylaczenie prokuratur z naszego
okregu jest logiczne — mowi Lewczuk. —
Wiadystawa H. wszyscy tu znajg nie
tylko jako adwokata. Na poczatku lat
90. byt szefem Prokuratury Wojewodz-
kiej w Suwatkach. Taki sam wniosek
zglosit obronca mecenasa. (ves)

Bialystok >> Polic]
Kilbic w pace

olejny kibic Jagiellonii z Biale-
gostoku otrzymat wczoraj za-
rzut udzialu w bojce z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia.
Policjanci zatrzymali wczora;
dwoch kibicow. Jednego po przestu-
chaniu zwolniono, drugiemu, 18-
latkowi, postawiono zarzuty. Dzi$
przestucha go prokurator.
Do bojki doszio 3 czerwca
przed meczem Jaglellen Rannych
zostato wtedy pie¢ osob. Dotychczas

(9

mmmwmmmmmmwwmmmmmwmmmmwmmmmmm

Blachodachowka

~ ® Trapez od & do 132 mm

- @ Dachdwka ceramiczna Wienerberger
@ Dachowka cementowa IBF

@ Orynnowanie: Bryza, Plasimo

@ Okna dachowe: Reto, Fakro, Rooflite

IRAFFi

Rekomendowane brygady wykons

CENY!!!
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Zdarzy sie >> juiro

&, Procesje z okazji Bozego Ciala odbedq sie
w najblizszy czwartek na ulicach Biategosioku
i okolicznych miejscowosci. W zwidzku z tym
w godz. 10-13 zostomie zamknieta ulica Biato-
stocka w Grabdowce. W tym czasie autobusy li-
nii 24 w obu kierunkach bedq jezdzity ul.
‘Bramickiego, Barcnowicka do Sobolewda.
Wszystkie autobusy linii 14 bedq jezdziC

na petle Grabéwka Pomnik z pominieciem ul.
Biatostockie;.

4 Autobusy komunikacji miejskiej bedq kur-
sowaé w czwartek wedhug rozkladu soboinie-

go. Autobusy nocne bedq jezdziC w nocy z 16
na 17 czerwca oraz z 17 na 18 czerwcda.

(bisu)

57, 58, 64, 65, 66, 69, 73, 75, 78, 80

A Twoj Szczesliwy Numerek 3017, 18, 37, 42
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Cisnienie

Q03 hPC

Zachmurzenie umiai-

kowome, okrescami

duze. Miejscaimi prze-

lolne opady deszczu

0 0 i lokalne burze.

5 1 O W nocy pochmurno

| 7 przelotnymi opada-

Ciénienie mi deszczu. Wialr sta-
by i umicrkowany.

Q96 PO

Wydawmctwo Prasa Podlaska sp. z 0.0., 15-419 Bialystok ul. $w.
Mikotaja 1; Prezes Krzysztof Palifiski; Redaktor Naczelny: Konrad Kru-
| szewski — tel, 085 748 74 00, fax 085 748 74 01; Sekretariat Redakcji -
tel, 085 748 74 74, fax 085 748 74 73; Dzial Miejski tel. 085 748 74 61;
: Dzial Ekonomiczny tel. 085 748 74 53; Dzial Sportowy tel. 085 748 74
80; Dzial Magazynu tel. 085 748 74 58. ODDZIALY: Bielsk Podlaski
tel./fax 085 730 67 86; Hajnowka tel./fax 085 682 59 89; Monki tel./fax
085 716 57 57; Sokétka tel. 085 711-20-18; Projekt graficzny Krzysztof
Ignatowicz.

Biuro Reklam i Ogloszen tel 085 748 74 30, KRAMIK tel. 085 748 74
48: Przedstawiciele Handlowi tel. 085 748 74 41, 42, 43

Prenumerate przyjmujg ,RUCH“ SA (Bialystok, Elk, Lomza, Ostrote-

| ka), Urzedy Pocztowe oraz listonosze'do 20. kazdego miesiaca; informa-

cje: Dzial Kolportazu — tel./fax 085 748 74 24.

Nr indeksu 350133. Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam i ogto-

szen.
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Jazda jakimkolwiek
autem moze wkrotce
okazaé sie zajeciem
tylko dla bogaczy.

W ptzyszlvm roku nie
tylko uzywane samo-

chody; dale i paliwa
bedq duzo drozsze.

Urszula Bisz
ubisz@wspolczesna.pl

ednym z rzadowych

pomystow jest zastg-
pienie obecnego po-
datku nowym -
ekologicznym. Jego
wprowadzenie
ma zmniejszyc¢ liczbe starych sa-
mochodow na drogach i dzigki te-
mu — ograniczenie emisji szkod-
liwych spalin do srodowiska. Po-
datek ekologiczny ptaciliby na-
bywcy aut rejestrowanych po raz
pierwszy. W przypadku starszych
samochodow jest on jednak bar-
dzo mekorzysmy dla kupujacych.
To za$ oznacza, Ze Szanse w1e1u

osOb na posiadanie aut drastycz-
nie zmaleja. Nadal bowiem nie-
wielu sta¢ na zakup samochodu
nowego albo 1-2-letniego.

— Faktycznie ma by¢ tak, ze po-
datek placony od nowych samo-
chodéw bedzie nieduzy, ale
sprowadzanie dwuletnich aut z za-
granicy jest nieoplacalne. Bardziej
oplaca sie kupi¢ nowy samochod
w salonie na raty — twierdzi Ry-
szard Iwaszkiewicz, wiasciciel ko-
misu Auto-Market w Bialymstoku.
— Zupelnie nieoptacalne bedzie na-
tomiast sprowadzanie samocho-
dow, ktore maja 10 lat i wigcey.

Akcyza suszy baki

Od przyszlego roku kierowcy
moga spodziewac sie tez podwyzek
na stacjach paliw. Wroci bowiem
wysoka akcyza na benzyne, co
przelozy sie na jej cene. Stawka ak-
cyzy na to paliwo wzrosng¢ ma
0 25 gr na litrze, czyli na stagji be-
dzie ono drozsze o 30 gr. Po kiesze-
ni dostang tez wiasciciele aut
7 instalacjg gazowa. Obtozenie te-
go paliwa wyzsza akcyza sprawi, ze

za jeden litr LPG bedziemy placic

na stacjach o 20 gr wiecej niz teraz.
- — To, co robig nasze wiadze,
jest rozbojem w bialy dzien — ebu-
rza sie Jan Kalinowski, kierowca

Podczos czwartkowego

torzy, beda pemiC dyzury.
Ostrzegdja, ze }esh dojdzie

do burd, twarze 1 nozwi-

nag ujcwnione mediom.

7 Bialegostoku. — Juz teraz place
za benzyne okoto 500 zt miesigcz-
nie. Po podwyzee albo przestane
jese, albo jezdzi¢. Myslalem swe-
go czasu o przerobieniu instalacji
samochodu na gaz, ale jezeli on
tez podrozeje, to ta impreza total-
nie mi sie nie optaca.

Bankructwa i wypadki

Podobnych reakcji, jak pana
Jana, obawiajg sie wiasciciele
warsztatow, w ktorych zaktadane
sa instalacje gazowe w samocho-
dach.

— Jezeli autogaz podrozeje, za-
klady beda Swieci¢ pustkami, to
za$ moze spowodowac likwidacje
niektorych warsztatow — ocenia
Kazimierz, wlasciciel firmy Kaz.
Autogaz z Bialegostoku. — Mam
nadzieje jednak, ze ten pomyst
7z podwyzka nie przejdzie,
bo wowczas ludzie beda wlewac
do samochodow zamiast LPG gaz
propan-butan z butli, a to moze
'spowodowac wiele wypadkow.

‘Nasza akcja >> Spor miedzy podiaskimi miastomi o przebieg drogi ekspresowe]

Lomzyniocy cheg mieC Via Baltike u siebie

meczu Jagiellonil prokura-

ska ich uczestikow zostor-

P oparcie dla konkretnego wariantu
przebiegu trasy Via Baltica zalezy, jak
sie okazuje, od miejsca zamieszkania i inte-
resow konkretnego posta. To za$ utrudnia
podlaskim parlamentarzystom wspolne
wywieranie nacisku na rzad, by jak naj-
szybc1ej zmodernizowac¢ drogi w naszym
regionie.

Postowie, ktorych do tej pory pytaliSmy
o przebieg trasy Via Baltica, optowali
za wariantem przez Biatystok. Wielu pod-
kreélato jednak, ze spor miedzy Bialymsto-
kiem a Lomza o to, ktoredy ma przechodzi¢
miedzynarodowy korytarz transportowy,
ma niewielkie znaczenie, poniewaz zmo-
dernizowa¢ trzeba obie drogi, czyli t¢ pro-

wadzaca przez Lomze i te przez Biatystok.
Odpytywani jako ostatni dwaj postowie
zwiazani z ziemig tomzynska stwierdzili
jednak, ze jedynym mozliwym wariantem
przebiegu Via Baltiki jest trasa przez...
Lomze. I to bez na]mmejszych watphwoscﬂ

— Zawsze opowiadatem sie i opowiadam
za przebiegiem najwiasciwszym historycz-
nie czy ekonomicznie, czyli... przez Lomze
— powiedzial nam Jan Jarota, poset LPR

7 Lomzy. — To prawda, ze wtedy tg wlasnie

trasa beda jechac¢ wszystkie TIR-y zza
wschodniej granicy, ale nie boimy si€¢ cie-
zarowek, bo przeciez nikt by ich nie wpus-
cit do centrum Lomzy. MielibySmy obwod-
nice, wiec TIR-y nam niestraszne!

Jarota zlozyl juz w tej sprawie interpela-

cje do Ministerstwa Infrastruktury, teraz

szykuje nastepna.
— Bede drazyt temat —zapewnia posel.
Takze Edmund Borawski, poset PSL

z Grajewa, opowiada si¢ za przebiegiem

Via Baltiki przez L.omze:
~ Przez Lomzg i Grajewo — podkresla. -
To jedynie stuszne rozwigzanie.

Pewnie dlatego, ze spoidzielnia mle-
czarska, ktorej prezesem jest posel
Borawsk1 ma Swoja su—:dzlbe wlasnie
w Grajewie. (ka)
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Biatystok >> Udcma akejar CBS i amtyterrorystow

Wpadt norrkotykowy looss

olicjanci z bialostockiego CBS za-

trzymali wezoraj w Biatce k. Bia-
tego Boru Jarostawa Cz. ps. ,,Diugi” -
jednego z liderow gangu, ktory pow-’
stat na gruzach dawnej grupy woto-

minskiej. Sledztwo w tej sprawie pro-

wadzi biatostocka prokuratura.
Gangster od kilkunastu dni ukry-
wal sie na Pomorzu. Wezoraj rano
policjanci z CBS otoczyli budynki,
a specjalna grupa szturmowa anty-
terrorystow przeprowadzita ze Smi-
gtowca desant na dach. '
Zdaniem policji, Jarostaw Cz. byt
czlonkiem gangu zajmujacego sig¢ wy-
muszaniem haraczy, handlowat nar-

kotykami. Z gangiem wspdbipracowat
oficer dyzurny z Komendy Glownej
Policji. Przekazywat on gangsterom

informacje z policyjnych baz danych.

Z kolei w Biatymstoku policjanci

z CBS zatrzymali dwie kobiety
" i dwoch mezezyzn w wieku od 30

do 35 lat, ktorzy od 2002 roku pro-
dukowali polska heroine w mieszka-
niu jednego z zatrzymanych
Z policyjnych ustalen wynika, ze
w tym roku do obrotu na terenie Bia-
legostoku wprowadzili oni blisko 1,5
litra ,,kompotu czyli okoto 1500
dzialek.

(9

Bialystok >> Kilkadziesiqt nowych autobusow wyjedz

.

onad 40 nowych autobusow tra-
~fi niedtugo do Bialegostoku.
Weczoraj wladze miasta podpisaly
umowe z firmg MAN.

Pierwszych siedem pojazdow ma
pojawié sie w miescie juz we wrzes-
niu. W grudnit zostang dostarczone
kolejne 23. Eacznie Biatystok kupit
11 przegubowych MAN-Ow Lion S
City G i 32 mniejsze Lion s City. Auta
maja by¢ ekologiczne, bezpieczne
i wygodne. Ich zakup kosztowat oko-
o 40 mln zi. Inwestycja zostata sfi-
nansowana ze srodkow unijnych.

— To tylko kropla w morzu potrzeb
miasta. Srednia wieku pO]aZdOW ko-
munikacji miejskiej wynosi obecnie
12,5 roku. Po zakupie nowych autobu-
sow spadnie o dwa lata. Planujemy na-
by¢ nastepne 19 sztuk do 2008 r.
Wkrotce po miescie beda jezdzic ekolo-
giczne autobusy klasy Euro 4. Speinia-
ja one wszystkie normy, dotyczace
ochrony Srodowiska. Dostawa siedmiu
pojazdow we wrzesniu, czyli przed ter-
minem, to ukton ze strony firmy MAN —
powiedziat Zbigniew Chojnowski, pre-
zes zarzadu Komunalnego Przedsie-
biorstwa Komunikacyjnego

Jest to o tyle istotne, ze jesli liczba
autobusow w Bialymstoku do jesieni

Janow >> Znomé sCI juz wstepne wyniki sekcji

65 litrtow krwi w ciggu 30 lat oddata
Jadwiga Klepacka z Bictegostoku. To
. rekord wojewodztwa. Wczom] pomi
Jadwiga ofrzymata za swoj rekordo-

wy wynik puchar z rgk woewody
podlosklego 13 czerwca to SWICIOWY
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A 3-drzwiowy
Z bezstopniowymi
wejsciami
&5 niskopodtogowy
ﬁ% do 150 pusuzerow

et I Pt AT faay s TS B
e e e S

nie wzrosnie, miasto bedzie miato
duzy problem z zaspokojeniem po-
trzeb pasazerow. We wrzesniu rozpo-
czyna sie bowiem rok szkolny,
a w pazdzierniku na uczelnie wroca
studenci.

— Dostawca zapewnit nas, ze zrobi
wszystko, zeby pierwsza partia auto-
busow dotarta do Biategostoku jak
najwczesniej. My tez postaramy Sie,

aby wszystko przebiegto sprawnie —

e na ulice miasta

e ttoczno, adle mile]

a% 12 metréw dtugosci
& 3-drzwiowy z bezstopniowymi wejsciami
4 niskopodtogowy z mozliwoscig obnizenia

wejscia o0 /0 mm
4 do 100 pasozerdw

A dada

mowi Wojciech Sadowski, naczelnik
Wydzialu Transportu Miejskiego UM
w Bialymstoku.

Zakup autobuséw nie obyl sie bez
problemow. Po przegranym przetar-
gu firmy Solaris i Scania, zgtosity
skarge do Urzedu Zamowien Publicz-
nych, a pézniej do Sadu Okregowego
w Bialymstoku. Obie sprawy wygrato

‘miasto.

(kam)

zwiok 17-letniego biegacza

Miat klopoty z sercem 1 krgzeniem

afal z Janowa, ktory zmarl
‘na trasie niedzielnego polma-
ratonu Korycin — Janow - Korycin
mial problemy z sercem i niewydol-
no$¢ uktadu krazenia - wynika
7 przeprowadzonej sekcji zwlok
17-latka. '
Dochodzenie w tej sprawie prowa-
dzi sokolska policja pod nadzorem
prokuratury
— Oficjalny protokol Z sek(:]1 po-

znamy za trzy tygodnie — poinformo-

wala  Malgorzata  Dabrowska,
rzecznik prasowy KPP w Sokolce.

Policja sprawdzi, czy chlopiec rze-
czywiscie zostal zbadany przez leka-
rza rodzinnego, ktéry wystawil
potrzebne do uezestnictwa w zawo-
dach zaswiadczenie o stanie zdro-
wia. |

— Prowadzone sa rowniez dodat-
kowe badania, ktore wykaza, czy na-
stolatek nie byt pod wpltywem jakichs
srodkow. Policja przeanalizuje tez
szczegotowo regulamin zawodow.
Wyjasnimy, czy bioracy udziat
w poOlmaratonie zawodnicy musieli
mie¢ zaswiadczenia o badaniach

przeprowadzonych przez lekarza
sportowego — powiedziata Matgorza-
ta Dabrowska.

Do zdarzenia doszio w niedziele
w Janoewie, podczas rozgrywanego
tam XV Péimaratonu Mlecznego. Ra-
fat zastabt po przebiegnieciu 10 kilo-
metrow. Mimo podjetej natychmiast
reanimacji, chtopca nie udato sie ura-
towac.

Wczoraj w janowskim kosciele od-
byt sie pogrzeb Rafata. Chiopiec byt
uczniem liceum w Sokotce.

(db)

Kraj >> Splacajacy kredyty walutowe wydadza nawet 1 tys. zt wiece]

Bardzo slono zoplacimy za fromka

onczg sie czasy tanich kredytow

zaciagnietych we frankach
szwajcarskich. Straca przede wszyst-
kim osoby, ktore sa juz zadiluzone
w bankach. Zaptacq nawet o tysigc
zlotych rocznie wiece].

_— Stopy procentowe franka szwaj-
carskiego wzrosng w tym roku co
najmniej dwukrotnie. Oznacza to, ze
jego wartos¢ wzrosnie — powiedzial
Michal Macierzynski, ekspert portalu
finansowego bankiér.pl. — Do podwy-
zek  dojdzie  prawdopodobnie
w czerwcu i wrzesniu. Mozliwy jest
tez skok w grudmu

Wyzsza wartoéé¢ franka oznacza
tez wyzsze raty kredytu. Przy kolej-
nych podwyzkach raty kredytu za-
ciggnietego na 200 tys. zt na 30 lat
(patrz wykres) beda rosty o 27,72 zi
(w czerwcu), o 55,96 zt (we wrzes-
niu) i trzy miesigce pozniej — o 84,69
zt. W skali rocznej oznacza to,, ze
w zaleznosci od tego, ile bedzie po-

dwyzek, kredyt wzrosnie o0 332,64 zi
(jesli dojdzie tylko do jednej podwyz-
ki), 0 671,52 zt w przypadku dwoch
1 az o 1016,28 zi wiecej, jesli stopa
procentowa wzrosnie po raz trzeci.

Negatywne skutki podwyzek naj-
dotkliwiej odczuja ci, ktorzy zadtu-
zyli sie na wieksze kwoty. Dla tych,
ktorzy dopiero mysla o pozyczce,
mogg natomiast oznaczac niemozli-
woSC zaciggniecia kredytu. Szcze-
golnie po pierwszym lipca, kiedy
wzrosng wymagania bankow, doty-
czace zdolnosci kredytowej klien-
tow decydujgcych sie na kredyt
walutowy.

Niektorzy juz myslg o przewaluto-
waniu kredytow zaciggnietych we
frankach na zlotowkowe. Jednak taka
operacja wiaze sie z bardzo duzymi
kosztami. Po przewalutowaniu kwota
kredytu moze byc nawet 0 4-5 proc.
WyZzsza niz obecna.

(bisu)
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Akcja edukacﬁno—prewfencyina

i ,:-.-'l’:  POLOCARDOWE LATO”, bedzie odbywac.
il 1 | sie w niedziele na biciostockich Plamiach
i w godzinach 14-18. Poza promocijc zdrowego
il | stylu zycia chetnym wykonywane bedq loez-
IS plaine badamia (pomicr stezenia cholesteroluy,
i1 WaQi, ciSnienia tetniczego krwi) 1 konsultacie.
3 : l. ‘| I_p 2 T, e s 7 o
i |
1t
-' j' :‘ ‘h . Bhaght it Yaui! Vo, et '
]‘: | 4 Fama >> Wystcchi fotografii
it Marka Tomaszuka ,Boze dywcamy
i Il w Spycimierzu”’, otwarta zostamie
J*’|| | o godz. 19 w Famie. Marek
it 11} | Tomaszuk z fotografiq zwiczomy
i1t zawodowo od ponad 25 lat. Jest
L l autorem kilkudziesieciu wystaw in-
it i1 | dywidualnych i zbiorowych. (mr)
il |
l | 4 Kino Forum >> Koncetrt jubileu-
; (e szowy, z okczji 25-lecia pracy cuaty-
il | stycznej Kabaretu Seniorow
~_-.;. i Szpilka’. Poczatek godz. 17.30. (a)
AR
l i | A Ulica Fabryczna >> Wysto- _ : |
|  we ,Metatizyka Prowingji I’ (na W Bialymstoku jest wie-  zatym, zeby wyjechac. Ale brakuje tez — Jesli, kto$ chce zrobié szybka karie-
il | zdjeciu), ogladac¢ mozna przy ul. | 5 wielu rzeczy potrzebnych do rozwoju  re, szybko zarobi¢ pienigdze, to w du-
il Fabrycznej 10. Fotografie Mariusza le barier, aby osiqgnqc miasta czy do tego, aby w Bialymstoku  zym mieScie ma wieksze szanse. Ale
a };-i;! | Olkowskiego z pejzozami Biebrzy, % _ bylo ciekawiej. Nie chodzi tylko o to,  sam wyjazd do duzego miasta, nie daje
it Knyszyna wisza na plocie. Kazde cos ciekawego w zyCiu. 7e brakuje lotniska. gwarancji na to. Moze tylko poméc -
‘ | zdjecie opatrzone jest komenta- — Nie ma porzadnego miejsca kon-  uwaza Jakub Macewicz z wydziatu so-
i | 1 1zem Jona Kaminskiego. (mr) Brakuje dobrej pracy, certowego, gdzie mozna byloby zapro-  cjologii Uniwersytetu w Biatymstoku.
il - ' = si¢ gwiazde. Nie ma kina, do ktorego Jednak zosta¢ w Bialymstoku moz-
il ciekawych wydarzen mozna przyj$¢ w bialej kiecce 1 sie pie  na. Trzeba wykorzystac atuty regionu.
iy : ubrudzi¢. Nie ma kawiarni, gdzie — W duzych miastach jest wiecej lu-
it | kulturalnych. Ale mio- mozna pojs¢ z dzieckiem i gdzie dzie- - dzi, ogromna konkurencja. Atutem
{} : ; _ : cko bedzie sie bawilo, a rodzic spokoj-  Podlasia jest to, ze konkurencja jest
R dzi ludzie chcqg tu jed- nie wypije kawe. Nie ma stadionu —  niewielka, latwiej mozna znalez¢ ni-
il | - wylicza Joanna Dolecka z Wyzszej  sze na ryku. I1atwiej jest, np. zakiada-
P nak zosicc. - Szkoly Finans6w i Zarzadzania w Bia-  jac fundacje, ubiegac sie o sponsorow.
i - Moo Rermahcik Iyrr;itotﬁu. = - Bo nie konlljurgje siekze]r) 150 fundacja-
i || mromanczuk@wspolczesna.pl oblem pojawia si¢ nawet wtedy, mi — przexonuje Jakub Macewicz. -
i g ‘ | gdy bialostoczanin chce pojecha¢ np.  Nalezy zmieni¢ mentalnos¢, podejscie
i | aki glowny wniosek wysu-  na wieczorny koncerty do Warszawy.  do sprawy ludzi. Powinni zastanawiac
e Carwrerriek neli uczestnicy debaty, Bo ostatni powrotny pocigg ma... za-  sie nie nad tym, nie dlaczego czegos
i | ’  ktérzy wezoraj spotkalisie  raz po godz. 19. Wiec nawetniemajak  nie warto robic. Tylko postawic sobie
i | 4. Teatr Dramatyczny >> Ostat- w XI Liceum Ogé6lno-  wrocic ze stolicy. cel i zastanowic sie, jak to zrobic. &
q ‘T‘ I8 nia premiera w tym sezonie odbe- ksztalcacym w Biatymsto- =
1 |6 dzie sie w sobote w Teatrze - ku, by dyskutowac¢ o tym,
| t'l Dramatycznym. Bedzie to sztuka czy warto zostac na Podlasiu, czy wy-
| 1' ,Cest la vie” na podstawie jecha¢: — Jednoznacznie nie da si¢ od-
14 l' minidramatoéw Henri Pierre a powiedzie¢, czy wyjechac, czy zostac,
8 1l Comni. (mr) kazdy ma swoja $ciezke — uwaza Ma-
i | rzanna Gradzka, uczennica I klasy II
i | Liceum Ogdlnoksztatcacego w Bia-
0] reklama : :
R | SN . -, - - tymstoku. — Ja bardzo bym chciata wy-
; | FRANKO je(;h?é, ale jeszcze bardzie] chciatabym
HURTOWNIA DROBIU, o ool gt ol T e
Il 4 | | MIESA T WEDLIN Jesli ugiowodnia mi: 2e’ mam dro CZego
|l Poszukuje pracownikow: | - TG LS T e mi tego, 9
| i ! | g KBFOWCO.W,B C - wyjade. Uwazam, ze po tylu latach
iy - Pracownikow d‘? | edukacji, kazdy z nas zastuzy! na tro-
I | magazynu wediin che satysfakeji i samospetnienia.
B Oddziat Bielsk Podlaski - oo B B uion |
.E i ul. Pilsudskiego 41  : HIE Jesblekio, *IaDietty 7,000 Draci
i Tel. (085) 730-75-61 : to jeden argument przemawiajacy _k
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Zakonczenie sezonu drrystyczhego odbedzie sie dzis
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S i Najlepsi strazacy z catej Polski wystartowali wczordj Begonia i starzec - to odmiany kwiatow, kiore od kilku

" , | i - ‘w Biatymstoku w V Podlaskim Wojewddzkim Turnieju dni sg nasadzane na zielehcach znajdujgcych sie na pla- w Filharmonii Podlaskiej. Koncert o godz. 19, uSwietni

o } g w Dwuboju Pozarniczym. Zawodnicy wspindll sie przy uzy- cu Niepodlegosci (obok kosciola sw. Rocha). Wczesnie] Ivan Monighetti, ktorego Krzysztof Penderecki okreslit jako

.. gy ciu drabiny hakowej. Musieli pokona¢ tez pozorniczy tor w tym samym miejscu rosty bratki, ktére zostaty posadzone  ,genialnego wiolonczeliste”. Grac bedzie Orkiestra FP
. | i o przeszkodd o diugosci 100 m. Bezkonkurencyjny okazct sie, pod koniec kwietnia. Teraz wymienione sg na kwiaty let- pod dyrekcjag Marcina Natecz-Niesiotowskiego, w progra-
“ “ f ? zresztq zgodnie z przew_'idngmcuﬁ, opecny Mistrz Polski nie. Wymicna kwictéw w tym miejscu ma sie zakonczyc mie jest Koncert wiolonczelowy h-moll op. 104 A. Dworzokd
) | j IS i rekordzista Polski w Dwuboju Pozorniczym Artur Tokcrczyk — dzisiay. i Sinfonia sacra A. Ponufnikar. |
o W 5 - e z woj. kujowsko-pomorskiedo. {(mr) (ap) | | | (agﬁ
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ilka procesji przejdzie jutro uli-

cami Bialegostoku. Najwieksza,
tradycyjnie odbedzie si¢ na Rynku
Kosciuszki i ul. Lipowej. Wierni
przejda z Katedry do kosciota sw. Ro-
cha. Procesje przejda tez osiedlowy-
mi uliczkami. W ten sposob wierni
beda obchodzic swieto Bozego Ciala.

Tradycja Bozego Ciaia _,
W Polsce Boze Cialo obchodzi sie
w czwartek po Uroczystosc1 Trojcy
Swietej, a wiec jest to $wieto rucho-
me wypadajace zawsze 60 dni
po Wielkanocy. W niektorych krajach
przenoszone jest na kolejng niedzie-
le. Obchody Swieta wigza sie z proce-
sja z NajsSwietszym Sakramentem
po ulicach parafii. Procesja zatrzy-
- muje sie kolejno przy czterech otta-
rzach, przy ktérych czytane sa
fragmenty z kazdej z Ewangelii zwig-
zane tematycznie z Eucharystia.

Procesja w cenirum

W tym roku Swieto przypada 15
czerwca. Tego dnia najwieksza pro-
cesja przejdzie przez centrum mia-
sta, Rynkiem Kosciuszki i Lipowa.
Poprzedzi ja msza Sw. w Archikate-
drze bialostockiej, ktora zaczyna sie
o0 godz. 10. Juz od godz. 9.30 w oko-
licach kosciola zostanie wstrzymany
ruch samochodowy. Do godz. 14 au-
tobusy pokonujace tg trase kursowac
beda na trasach zastepczych, m.in.
Al. Pitsudskiego, Podle$na, Swieto-
janska.

B. Mcrleszeyfskql

Zbiorka pieniedzy na rehabilitacje
dzieci z chorobami rozrostowymi od-
bedzie sie 25 czerwea w bictostockich
centrach hondlowych 1 centrum mio-
sta. Za zebrome pienicdze loedz
na kuplc pohzebny sprzet medyczny

zorgcmrzowcrc turnus rehdbﬂrtcrcy]ny
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Ulica Lipowa >> W czwartek Boze Ciato. W miiescie duze zmiomy ruchu.

Procesje przejdq ulicomi

ProceSJc: na Boze Cicrlo to manrfestcrcla wicrry katolikow. Zcrwsze

gromadzi mnosiwo wiemych.

Wygoda, Pziesieciny
i Stoneczny Stok

_ Z parafii Najswietszego Serca Je-
zusa przy ul. Traugutta (osiedle Wy-
goda) procesja wiernych wyruszy
po mszy Sw. o godz. 17. i przejdzie
ulicami: Traugutta, Pulkowa i1 Ka-
pralska. W godzinach 17.45-19 obo-
wigzywac tu bedzie zmieniona trasa
linii nr 18. |

Procesja przejdzie tez w godz.

18.15-19.30 z kosciota sw. Kazimie-
rza do Zmartwychwstania Panskiego
ulicami Konstytucji 3 Maja i Berlinga
(osiedla Wysoki Stoczek 1 Dziesieci-

ny). Takze w tym czasie beda zam-
kniete ulice, a autobusy kursowac be-
da trasami zastepczymi

Procesje odbedg sie tez w para-
fiach $w. Jadwigi i Sw. Boboli (Sto-
neczny Stok i Starosielce). W te;
pierwszej po mszy $w. o godz. 9.30,
wierni przejdq ulicami: Popietuszki ,
Sikorskiego , Upalng , Stoneczniko-
wa. W kosciele sw. Boboli procesja
zacznie sie po mszy o godz. 10, ulica-
mi: Boboli, Popietuszki, Batalionow

Chlopskich, -~ Armii  Krajowej,
Bacieczki 1 Boboli wroci do kosciota.
' (luk)

Teatr Dramatyczny >> ,Basnie 1001 nocy” wediug egipskiego rezyserc

Orientalna nadzieja nie tylko dla dzieci

Nie wiemy, czy zostaniemv} w Bicrtoku, czy nie - mowiq Marla
Olszewska i Rafat Hryniewski. - Tu jest nudno, mato sie dzieje. Ale
mozna zostaé. Wszedzie mozna ¢os osiqgnqg, trzeba tylko chciec.

Amfiteatr >> Zaspiewaiq schole, chéry i wokalisci
Festiwal piosenki religyne)j

iesni liturgiczne i piosenki religij-

‘ne uslysza osoby zebrane na am-

fiteatrze miejskim w Biatymstoku,
podczas zakonczenia Katolickiego Fe-
stiwalu. Podczas imprezy wystapia

wokalisci indywidualni, zespoty, cho-

ry i schole. Bedg to laureaci konkur-

su, ktory zostat

A

rozstrzygniety
w ubieglym tygodniu. Gosciem festi-
walu beédzie Tomek Kaminski z zespo-
lem. Na zakonczenie wystapi schola
z parafii p.w. $w. Jadwigi Krolowej
w Bialymstoku, ktora zdobyta Grand
Prix tegorocznego festiwalu.  (bisu)

asnie 1001 nocy zawitajg dzi$

na deski bialostockiego Teatru
Dramatycznego. Odbedzie sie tu pre-
miera ,Karawany’ na podstawie
utworu Alfreda Faraga. Orientalna
jest nie tylko sztuka, ale tez jej rezy-
ser — Egipcjanin Mohamed Hanaa
Metwaly.

— Jestem tutaj, ale nie jestem obcy
— méwi Mohamed Hanaa Metwaly. —
Mam zone Polke. Polacy mnie wspie-
rali, bardzo duzo nauczylem sie
w tym kraju.

Zreszta i Bialystok tez nie jest obcy
temu egipskiemu rezyserowi. Juz re-
zyserowat on spektakl w Teatrze Dra-
matycznym i w 1985 roku otrzymat
od mieszkancow miasta — widzow te-
atru — nagrode publicznosci za naj-
lepszy spektakl tego roku, sztuke
,Stuga dwoch panow” Carlo
Goldoniego.

dyrektora teatru

Teraz przyjechat na zaproszenie
Piotra Dabrow-
skiego —1irezyseruje spektakl ,,Basnie
1001 nocy. Karawana”. To orientalne
przedstawienie mowi giownie o na-
dziei, ale nadziei specyficznej.

— W kulturze arabskiej, egipskiej,
karawana jest symbolem nadziei, ale
narazonej na fatamorgane. Nie wia-
domo wigc czy nadejdzie — tiumaczy
Mohamed Hanaa Metwaly.

Basn ta na bawic dzieci, ale tez
przez to uczyc.

— Ma byc¢ spotkaniem z widzami.
Dzieci traktujemy jako partnerow —
mowi rezyser. — Ale jest to basn dla
kazdego, nie tylko dla dzieci. Rodzice
powinni ja obejrzec razem ze swoimi
pociechami. |

— Bedzie to spektakl, na ktory Wi-
dzowie beda chetnie przychodzic¢ -
zapewnia Piotr Dabrowski. (mr)

MK

era ,,Karcrwa’ od.be- be-
dzie sie dzis o godz. 17

doskonc['iy scenarlusz
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czego pragnie duch zaginionej dzrewézyny

W srode 21 czerwca doskonaly horror na DVD ;
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Kazdego dnia czekamy na Pan-
stwa opinie o bulwersujgcych
sprawach oraz tekstach, jakie
ukazaly sie w Gazecie Wspoi-
czesnej. Oto kilka ostatnich
uwag naszych Czytelnikow:

# Zenobia K.

Biaiysiok

- To bulwersujace, ze Bank Sloski
wymienia swoje bomkomaty

na takie, ktére nie wyptacajq
mniej niz po 50 zt. Osoby, ktdre
chcg pobrac z wiasnego konta,
wlcasne przeciez pienigdze

w mniejszej kwocie, co-tez sie

w koncu zdarza, bedg musiaty iSC
do okienka bcnkowego i... zapia-
ci¢ tcmn prowizje! Co to za zwycza-
je. Ja bardzo czesto wyptacam
po 20 z1, zresztq pod koniec mie-
sigca nie mam nda koncie wigce).
Trzeba bedzie chyba zmienic
bamk, na bardziej. przyjozny dla
swoich klientow. '

4. Jerzy Zalewski

Bialysiok

- Wszyscy sg oburzeni tym, ze |

w Sokolce uczen uderzyt nauczy-
ciela za zig ocene. A to chybda nic
nadzwyczajnego, patrzace na to,
jok teraz miodziez zachowuje sig
w szkole. Nie ma za grosz Szacun-
ku do starszych, a nauczyciel
chcagcy komus zwrdci€ uwage, al-
bo nie daj Boze postawic gorszg
ocene, musi chyba od razu wyna-
jac sobie ochroniarza. Niestety
miodz ludzie sqg coraz gorsi.

4, Czytelnik
Bialysiok
— Pogratulowac swiattej mysli bia-
lostockich crchitektow. Najpierw
zastomia sie szktem brzydkie po-
dworka przy ul. Kilinskiego, zasla-
nigjac przy tym catkowicie koscidt
forny. A nastepnie buduje sie
szklang bude na ogotoconym
7 zieleni placyku, zastomiajoe cat-
kowicie ratusz wyzej wzmicmnko-
wandg buddg zwang wagd -
miejskg. To ma by¢ nawigzomie
do dawnych zabytkow? Bo te,
ktore ocalaty, sag niewcate tego,
by je eksponowac, wiec frizeba je
zabudowac. Jak na przykiad bu-
dynkiem Spotem. Moim zdcmiem
ten budynek i zgoda wiadz mic-
sta na jego budowe to nieporozu-
mienie. Jak mozna stawiac toki
Jklocek” w zabytkowej czesci mia-
sta. Byla okazja, zeby zlikwidowac
budynek ,Koszatka®, ale przepad-
la. To kolejny, dle na pewno nie
ostatni, przyktad radosnej twor-
czosci architektow i wiadz miej-
skich dgzgcych do zdobycia
mamony wszelkimi sposobami,
przy okazji szpecqc centrum.
(luk)
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ya >> Potrzebne miejsca do siedzenia pr

- Dlaczego wzdiuz pa-

sazy handiowych nie

stawia sie laweczek?
Rece odpadajq, gdy
dzwiga sie siatki z za-
kupami. Nie ma gdzie
odpoczqc - skarzy sie

Czytelnik z Lomzy.

Ewa Sznejder
esznejder@wspolczesna.pl

ilka dni temu wygod-
ne taweczki stanety
przy ul. Ks. Janusza
na osiedlu Perspek-
tywa. Wredakeji roz-
dzwonily sie
telefony: — Czy tak nie moze by¢ w in-
nych miejscach? — dopytywali Czytel-
nicy.

Mieszkancom chodzi gtownie
0 pasaz ciggnacy sie od tzw. blaszaka
przy alei Legionow az do ,,Stokrotki”
przy ul. Zawadzkiej. Na calej jego
dlugosci zlokalizowane s sklepy. To
bardzo dlugi odcinek, w dodatku na-
lezacy do kilku wiascicieli. Niestety
w czasie zakupow nie ma tam gdzie
odpoczac: — Stawiamy tawki tam,
gdzie oceniamy, Ze sa potrzebne — za-
pewnia Jarostaw Koszewski z biura
prasowego tomzynskiego ratusza. —

Biatystok >> Mozna zapisaé sie na bezptatne badania laryngologiczne

Potowa Polakow nie wie, ze ma chore zatoki

ezplatne badania laryngologicz-
ne w ramach Kampanii Eduka-
cyjnej Zdrowe Zatoki, odbywac si¢
beda w przyszlym tygodniu w Bia-
tymstoku. Do konca tygodnia mozna
zapisac sie na konsultacje. |
Jak wynika z badan, ponad 4,5
min dorostych Polakow cierpi na bo-
le zatok — glowny objaw ich zapale-
nia — z czego prawie potowa (2,2
min) nie ma Swiadomosci, ze to scho-
rzenie ich dotyka. Bole zatok s bo-
wiem mylone z innymi boélami glowy
m.in. zZ migrena.
Ponad 2 miliony Polakow cierpi
z powodu bolow zatok i nie ma tego
swiadomosci. Mozna je jednak roz-

BIALYSTOR N7

Glownie tworzymy ciggi spacerowe,
ale np. zapewnilismy tez takie la-
weczki na Starowce.

— My na zadanie mieszkancow
i stawiamy i usuwamy taweczki, cze-
sto te same — mowi Jerzy Brodziuk,
wiceprezes Lomzynskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej. — Bo taweczki sq wy-
korzystywane za dnia przez robig-
cych zakupy i spacerowiczow, ale
,Z2yja” tez noca, gdy przesiaduje
na nich miodziez, czesto wracajaca
z. alkoholowych imprez. Wtedy za-
czynaja sie skargi i zagdania usuniecia
tawek. '

Zarowno _przedstawiciele spol-
dzielni, jak i miasta zachecajg miesz-
kancow do sygnalizowania swoich
problemow.

— Zawsze reagujemy na potrzeby
wiekszych grup — twierdzi Koszew-
ski. — Jezeli mieszkancy zmobilizujg
sie, zbiorg podpisy, to dla nas znak,
7e to realna potrzeba, a nie zachcian-
ka jednej osoby. 7 N

poznac¢ dzieki ich bardzo charaktery-
stycznej lokalizacji — najczesciej bo-
wiem bél jest umiejscowiony
w okolicy czola, oczu, nasady nosa
oraz policzkow. Majq tez tendencje
do promieniowania na calg twarz
i z tego powodu s3 czesto mylnie
diagnozowane jako migrena.

Bole zatok nalezg tez wedtug cho-
rych do ucigzliwych dolegliwosci
i oprocz charakterystycznego umiej-
scowienia nasilaja sie przy pochyla-
niu, wysitku fizycznym oraz zmianie
temperatury otoczenia. Intensywny
bol ostabia organizm i obniza nastroj,
a z badan wynika, ze prawie 25 proc.
skarzacych sie na bodle zatok cierpi

=y

Adam Gardocki

» !
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-Dla tarszyc mdzi edlowe iaweczki sq bardzo poirzebne -

twierdzi zgodnie Roman i Piotr, dwojka emeryiow z Lomzy.

()

-

-

na nie co najmniej raz miesigcu. Je-
dynym sposobem jego eliminacji jest
nie tylko zwalczenie bolu, ale takze
usuniecie przyczyny bolow zatok —
zatkanych zatok, Sluzu, uciskajacego
scianki zatok.

Zwiekszenie Swiadomosci spote-
czenstwa na temat specyfiki bolow
sposobow jego rozpoznania ogramni-
czy liczbe przypadkow tzw. ostrego
zapalenia zatok, ktérego leczenie
wymaga interwencji chirurgicznej.
Temu stuzy¢ maja bezptatne badania
laryngologiczne w ramach Kampanii
Edukacyjnej Zdrowe Zatoki, ktora
odbywa sie pod patronatem
Ibupromu Zatoki. (luk)
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Sirona przygotowana na podstawie serwisow:
PAP. Fotorzepa, internetowych, radiowych i felewizyjnych

£6dz >> Na dwie godziny odeszty od 16zek pie-

legniarki w Instytucie Centrum Zdrowia Matki

Polki. Domagajd sie 30-procentowej podwyzki Okolo 300 osbb p‘rotestowalo |

plac. Jak zapowiedziano, akcja strajkowa be-

dzie kontynuowana w nastepnych dniach, oz przed budynkiem Minister-

do skutku. : :
stwa Edukaciji Narodowe]

przeciwko polityce Romana

Giertycha. W wyniku inter-

wenciji policji zalrzymano

18 manifestantow. '
rzedstawiciele Inicjatywy Ucz-

niowskiej zajeli we wtorek rano
dziedziniec Ministerstwa Edu-

L]

kacji Narodowej. Po szarpaninie
pikietujacych z ochrong budyn-

| ku, bramyzostaly przezpracow- (SNSEEEEEEEEEES = 00 . o s mmep Bl 0 L
37 - £ 11z . - . - Y | ¢ iR LT T AT
‘ - nikbw resortu zamkniete na klodki. - oo BGEEE £ oo
Palestyna >> Dziewiec 0sob zgineto, w tym Na dziedzincu zabarykadowato sie jednak kil- .. - . " ¢ . W B e
dwojka dzieci, w nalocie izraelskim w Strefie  kanaScie 0sob. i
Gozy. Rakieta lotnicza uderzyta w samochdd, Uczniowie domagajq sie ustgpienia Roma-
w ktorym bylo 3 czionkéw skrajnego ugrupo- na Giertycha ze stanowiska ministra edukacji.
wamia islamskiego Dzihad. | 7 W trakcie manifestacji spalono kukle sym-

bolizujaca ministra edukacji i domagano sie
spotkania z nim. Uczestnicy manifestacji skan-
dowali tez nieprzychylne ministrowi hasta.

— Roman Giertych nie moze nas juz dtuzej

18 5

Zmarl najstarszy Japonczyk >> W wieku ignorowac, dlatego przyszliSmy porozmawiac
111 lat zmart najstarszy Japonezyk - podano z nim w ministerstwie. ChcieliSmy to zrobic
w Tokio. Nijiro Tokuda mieszkat w Kagoshimie spokojnie, ale wobec reakcji ochrony nie uda-
na potudniu kraju, Od kwietnia przebywat 1o sie — powiedzial przedstawiciel Inicjatywy
w szpitalu. Kto jest teraz najstorszym Japonczy-  Uczniowskiej, Aleksander Pawtowski.
kiem? Nie wicdomo. Najdiuzej zyjoca Japonka Po kilkudziesieciu minutach, protestuja-
pozostaje 113-letnia Yone Mincgorwa z Fukuoki  cych pod gmachem MEN w Warszawie poin-
- takze mieszkemka potudnia Joponii. formowano, ze zgromadzenie jest nielegalne

_oraz ze wobec 0s0b tamigcych prawo bedg wy-
. Grzeszny Internet >> Ortodoksyjni rabini ciggniete konsekwencje. Po tych ostrzeze-
z Izraela zabronili wiernym korzystanica z wit- niach policja przystapita do usuwania
tualnej sieci, bo jok uzasadnili ,wodz ludzi _ protestujacych. Kilkudziesiecioosobowy od-
na pokuszenie i prowadzi do grzechu’. - dzial policjantow odgrodzit zgromadzonych
| na zewnatrz uczniow od bramy resortu. Nato-
4. Otylosé ocalila mu zycie >> Pokazna tu- miast strajkujacych na dziedzincu policja wy-
sz bywa czasem zbawienna. Przekonat sie prowadzita sita. W wyniku tej akcji zatrzy-
0 tym pewien Niemiec wazacy okoto 200 kilo-  mano 18 osob.
gramoéw. Kiedy mezczyzna dojezdzat rowe- Jak powiedziat Roman Giertych dziennika-
rem do skrzyzowania, zahamowat rzom, Inicjatywa Uczniowska nie jest dla niego
gwattownie i spadt - prosto pod kota samo- partnerem do rozmow, gdyz - podkreslit - trzy
chodu. Nie doznat jednak powaznych obra- tygodnie temu wsparta ona demonstracje za le-
zen. Mial jedynie zwichniety staw biodrowy, galizacja marihuany. Giertych dodat, ze cieszy
drobne otarcic skéry i sttuczony nos. Niemie- — si€ Z protestow, jakie sg w ostatnim czasie of-
cka policja podala, ze ,nadprogramowa’ mo-  ganizowane, gdyz inaczej nikt nie interesowal-
sa ciata uchronita go od potencijalnie by sie sprawami oéwigty oraz przedstawianymi
Smiertelnych obroazen. przez niego propozycjami. e
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s informjzmicmie term_iu'estynu
“RUPUJ LOKALNE PRODUKTY” na 20 sierpnia 2006
Wszystkich zainteresowanych przepraszamy i zapraszamy!
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Sirona przygotowana przy wspdipr
z Kancelariq Radcy Prawnego Kamila Klemieni

W Bfafymstoku

racy:

Umowy >> Najemca ma obowiczek zrobi¢ drobne naprawy

Znajomi namawiajc
mnie, abym wynajeia
im odziedziczone
mieszkanie. Nigdy tego
nie robilam. Jakie trze-
ba zalatwic formalnos-
ci - zdpytald Pani
Celina z omzy.

mowa najmu uregu-

lowana jest w kodek-

sie cywilnym w art.

659-692. Wynajmu-

jacy zobowigzuje sie

oddac najemcy rzecz
do uzywania przez czas oznaczony
lub nieoznaczony, a najemca ma pta-
ci¢ umowiony czynsz. Umowa najmu
dochodzi do skutku, gdy obie strony
zloza wobec siebie odpowiednie
oSwiadczenie.

Stronami Umowy najmu $g wynaj-
mujacy, czyli ten, kto oddaje rzecz
do uzywania i najemca, czyli ten, kto
zobowigzuje sie placi¢c umowiony
czynsz. Wynajmujacy nie musi by¢
wilascicielem wynajmowanej rzeczy.
W trakcie trwania umowy najmu mo-
ze np. dojs¢ do zbycia przez wynaj-
mujacego rzeczy, ktorg wynajmuje
lub tez najemca moze oddac¢ rzecz
w podnajem. Moze sie takze zdarzyc,
ze po smierci ktorejs ze stron umowy
W jej prawa wstgpia spadkobiercy.

Umowa najmu moze trwac kilka

godzin, miesigc, a nawet kilka lat.
Mozemy ja zawrze¢ zarOwno na pi-
$mie, jak i ustnie. Przedmiotem umo-
wy najmu mogq by¢ tylko rzeczy
(ruchomosci jak i nieruchomosci),
a takze czesci rzeczy.

Jak wynika z umowy najmu, na-
jemca jest zobowigzany do placenia
wynajmujacemu umowionego czyn-
szu. Czynsz zgodnie z § 2 art. 659
k.c. ,moze byC oznaczony w pienig-

Regulq jest, ze p wynajmie mieszkania czynsz oznaczony jest
w pienigdzach

dzach lub Swiadczeniach innego ro-
dzaju.” Reguig jest, ze czynsz ozna-
czony jest w pienigdzach. NajczeSciej
jego wysokos¢ ustalana jest w umo-
wie. Zaplata czynszu najczesciej od-
bywa, np. co miesigc, jednak strony
moga uniowic sie dowolnie i np.
ustali¢ zaplate jednorazowo.

Na podstawie art. 662 § 1 k.c.
,Wynajmujacy powinien wydac¢ na-
jemcy rzecz w stanie przydatnym
do umowionego uzytku i utrzymy-

wac jag w takim stanie przez czas "

trwania najmu”. Zgodnie z art. 666 §
1 k.c. ,Najemca powinien przez czas
trwania najmu uzywac rzeczy najete;
w Sposob w umowie okreSlony, a gdy
umowa nie okresla sposobu uzywa-

nia — w sposob odpowiadajacy wias-

ciwoSciom i przeznaczeniu rzeczy.”

_ Natomiast zgodnie z § 2 art. 662
k.c. ,Drobne nakitady potgczone ze
zwyklym uzywaniem rzeczy obcigza-
ja najemce.” W szczegolnosci do na-
ktadow, ktore obcigzaja najemce
naleza drobne naprawy podiog,
drzwi, okien, malowanie Scian, drob-
ne naprawy instalacji i urzadzen

umozliwiajgcych korzystanie ze

swiatta, ogrzewania i wody. Jednak
Jezeli rzecz najeta ulegta zniszcze-
niu z powodu okolicznosci, za ktore

Zeznania >> Ustcrwow_“y obowigzek

WyjasSnienia przed sqdem

Otrzymatam z sadu wezwanie, ze-
bym stawila sie w charakterze
swiadka kradziezy, do ktorej dosz-
lo jakis$ czas temu na moim osied-
lu. Wyjasnialam juz wczesniej
wszystko na policji i to zostato
spisane, wi€C CZy musze¢ jeszcze
raz to wszystko wyjasnia¢ w s3-
dzie? - zapytata Pani Marta z Biate-
gostoku. -

Zgodnie z art. 177 § 1 kodeksu po-
stepowania karnego ,kazda osoba
wezwana w charakterze swiadka ma
obowigzek stawic sie i zlozyC zezna-
nia”. Tak, wiec cigzy na Pani taki obo-

wigzek z mocy przepisow prawa.
Jednakze na podstawie § 2 powyz- .

szego artykutu ,Swiadka, ktory nie

moze stawiC sie na wezwanie Z po-
wodu choroby, kalectwa lub innej nie
dajacej sie pokonac przeszkody, moz-
na przestuchac 'w miejscu jego poby-
u”. W praktyce, osoba ktora nie
moze stawic sie na wezwanie z po-
wodu choroby, powinna dostarczy¢
zwolnienie lekarskie od lekarza, kto-
ry jest uprawniony do jego wystawie-
nia. Gdyby nie stawita sie Pani z inne;
przyczyny, np. przebywataby Pani
poza miejscem zamieszkania i nie
wiedziala o wezwaniu, to wowczas
dalsze postepowania w kwestii Pani
przestuchania nalezy do decyzji sa-
du. Sad moze odroczyc¢ rozprawe lub
np. odczytac¢ protokot z Pani zeznan
ztozonych na policji. 7 \

wynajmujacy odpowiedzialnosci nie
pONosi,. wynajmujacy nie ma obo-
wigzku przywrocenia stanu poprzed-

‘niego” —art. 662 § 3 k.c.

Umowa najmu moze byC przez
strony wypowiedziana zarOwno Zz za-
chowaniem okresu wypowiedzenia,
jak i bez jego zachowania. Na przy-
kiad zgodnie a art. 672 k.c. ,, jezeli na-
jemca dopuszcza sie zwtoki z zaptatg
czynszu co najmniej za dwa pelne
okresy platnosci, wynajmujacy moze
najem wypowiedzie¢ bez zachowania
terminow wypowiedzenia”.

»Jezeli czas trwania najmu nie jest
oznaczony, zarOwno wynajmujacy,
jak i najemca moga wypowiedziecC na-
jem z zachowaniem terminow umow-
nych, aw ich braku — z zachowaniem
terminow ustawowych”. ,Ustawowe
terminy wypowiedzenia najmu sg na-
stepujgce: gdy czynsz jest platny
w odstepach czasu dtuzszych niz mie-
sigc, najem mozna wypowiedziecC naj-
pOzniej na trzy miesigce naprzod,
na koniec kwartatu kalendarzowego;
edy czynsz jest ptatny miesiecznie —
na miesigc naprzod, na koniec mie-
sigca kalendarzowego; jesli platny
w krotszych odstepach czasu—na trzy
dni naprzod; gdy jest dzienny — na Je-
den dzien naprzod” — art. 673 k.c. &

LEX DILATIONES
EXHORRET
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Twoje prawa >> W przypadku podejrzen...

mieszkomia

4. U mojego kolegi doszio

do przeszukania mieszkania przez
policje, poniewaz podejrzewano,
ze rozprowadza pirackie plyty.

4. Tego typu sytuacje uregulowa-
ne sa w kodeksie postepowania kar-
nego. Art. 220 § 1-3 k.p.k. stanowi
,Przeszukania moze dokonac proku-
rator, albo na polecenie sadu lub pro-
kuratora policja, a w wypadkach
wskazanych w ustawie — takze inny
organ. Postanowienie sadu lub pro-
kuratora nalezy okazac osobie, u kto-
rej  przeszukanie ~ma  byC
przeprowadzone. W wypadkach nie
cierpigcych zwioki, jezeli postano-
wienie sadu lub prokuratora nie mo-
glo  zostac wydane, organ
dokonujacy przeszukania okazuje
nakaz kierownika swojej jednostki
lub legitymacje stuzbowg, a nastep-
nie zwraca sie niezwlocznie do sadu
lub prokuratora o zatwierdzenie
przeszukania.

Postanowienie sgdu lub prokura-
tora w przedmiocie zatwierdzenia
nalezy doreczyc osobie, u ktorej do-
konano przeszukania, w terminie 7
dni od daty czynnosci na zgtoszone
do protokotu zadanie tej osoby.
O prawie zgloszenia zadania nalezy
ja pouczyc”. Zgodnie z art. 221 § 1-2
,Przeszukania zamieszkatych po-
mieszczen mozna dokonaC w porze
nocnej tylko w wypadkach niecier-
pigcych zwioki; za pore nocng uwaza
sie czas od godziny 22 do godziny 6.
Przeszukanie rozpoczete za dnia
mozna prowadzi¢ nadal mimo nasta-
nia pory nocnej”. ,,Osobe, u ktorej ma
nastapi¢  przeszukanie,
przed rozpoczeciem Czynnosci za-
wiadomic o jej celu i wezwac do wy-
dania poszukiwanych przedmiotow.
Podczas przeszukania ma prawo byc
obecna osoba, u ktorej ma nastapic
przeszukanie oraz osoba przybrana

nalezy:

Kiedy mozna przeszuka¢ mieszka-
nie i czy sq przepisy, ktore o tym
mowig?- zapytat Pan Robert z Bia-
tegostoku.

przez prowadzacego czynnoSc. Po-
nadto moze by¢ obecna osoba wska-
zana przez tego, u kogo dokonuje sie
przeszukania, jezeli nie uniemozli-
wia to przeszukania, albo nie utrud-
nia go w istotny sposob. Jezeli

' przy przeszukaniu nie ma na miejscu

konujacych powyzszych czynnosci.
| | "

gospodarza lokalu, nalezy do prze-
szukania przywola¢ przynajmniej
jednego dorostego domownika lub
sgsiada”- art. 224 § 1 kodeksu. Po-
nadto na podstawie art. 227 k.p.k
,Przeszukanie lub zatrzymanie rze-
czy powinno by¢ dokonane zgodnie
7 celem tej czynnosci, z zachowa-
niem umiaru i poszanowania god-

nosci osob, ktérych ta czynnoSc .

dotyczy, oraz bez wyrzadzania nie-
potrzebnych szkod i dolegliwosci”.
A zatem jak wida¢ powyzsze sytuacje

zostaly W Sposob szczegolowy i wy-

czerpujacy uregulowane przepisami
kodeksu postepowania karnego,
przede wszysthm w celu umkmeaa
_dowolnosci”’ dzialania organow do-
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Wszyscy Prenumeratorzy Gazety Wspolczesnej mogq nabyé
cztery kolejne ksiqzki z serii Lektury Wszech Czasow:
»Syzyfowe prace”, ,,Anielka”,
,,W pust\mi iw puszczv”, ,,Szewcv”
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K51qzk1 moma bedme nctbyc po 19 czerwea
~ w urzedach pocztowych na podstawie
kuponu prenumerdatorad,
ktory bedzie opublikowany na icmach
czerwcowego Miesiecznika Prenumeratora
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165 miejsc czeka

na cheinych do pracy

w policji w woj. pod-
laskim. Zglaszac sie
mogdq i mezczyzni,

i kobiely. Wiek nie

gra roli.
-Marta Romanczuk
mromanczuk@wspolczesnda.pl

olicja oglasza nabor
do komend powiato-
wych 1 miejskich w ca-
tym  wojewodztwie.
Aby starac sie o te pra-
ce, trzeba by¢ obywa-
telem polskim o nieposzlakowane;
opinii, niekaranym, korzystajgcym z

pelni praw publicznych. Warunkiem '

jest tez posiadanie co najmniej Sred-
niego wyksztalicenia. Trzeba rowniez
miec ,,zdolnos¢ fizyczna i psychiczna
do stuzby w formacjach uzbrojonych,
podlegtych szczegolnej dyscyplinie

Powiatowy Urzqd Pracy
w BiaiymsioRu,
ul. Sienkiewicza 82,
tel. 085 741-51-81

pod numerem wewnetrznym tel. 344:
ciesla |

dekarz-murarz

tynkarz

- glazurnik

murarz

Zieleniarz

malarz-szpachiarz |

pod numerem wewnetrznym tel. 308:
rozbieracz-wykrawacz miesa

wedliniarz

jeliciarz

pracownik fizyczny - przetworstwo miesa
sprzedawca

cukiemnik

krawcowa

pod numerem wewnetrznym tel. 306:
elektronik samochodowy - naprawa autobusow
elekiryk - uprawnienia E

operator sprzefu ciezkiego z uprawnieniami
kierowca kat. C+E - transport miedzynarodowy

LOMEA,
ul. NowogrodzRa i,
{el. 086-216-77-77,
086-216-28-97, 086-216-71-15,
086-216-75-11

Oferty dia osdb

Z Wyksztatceniem wyzszym:

psycholog kiiniczny - wyksztatcenie wyzsze kierunkowe (1)
Inzynier budowlany - wyksztalcenie wyzsze kierunkowe,
Uprawnienia budowlane lub znajomos¢ montazu (1)

- Specjalista ds. doradztwa i poSrednictwa pracy - wyksztatce-

nie wyzsze: pedagogika, psychologia, socjologia, ekonomia,
mile widziane doswiadczenie w obstudze klienta, obszarze
handlu i doradztwa, znajomos¢ lokalnego rynku pracy, wyso-
kie zdolnosci interpersonalne, prawo jazdy kat. B, bardzo do-
bra organizacja pracy (1) |

Oferty dla os6b z wyksztatceniem Srednim:

mechanik maszyn i ciggnikéw rolniczych - staz pracy w zawo-
dzie, prawo jazdy kat. B, mile widziane C (1)

Pielegniarka - wyksztatcenie kierunkowe, prawo wykonywania
zawodu, do$wiadczenie (8) J
pielegniarka - wyksztatcenie Srednie kierunkowe, doSwiad-
Czenie w pracy na bloku operacyjnym jako pielegniarka in-
strumentariuszka, ~ ukerniczony  kurs
na poziomie podstawowym z zakresu pielggniarsiwa ope-
racyjnego (1) | | '
Sprzedawca - mile widziany staz pracy, znajomosc branzy sa-
nitamej, obstuga komputera (1)

dosk_ﬂna!acy'

g

stuzbowej”. Mezczyzni, poza tym,
muszg mieC uregulowany stosunek
do stuzby wojskowej.

By dostac sie w szeregi policji,
kandydaci muszg przej$¢ pomysinie
cate, doSc¢ rozlegte, postepowanie
kwalifikacyjne. W pierwszym etapie
przechodza testy z wiedzy ogoélnej

1 sprawnosci fizycznej. Pytania testo-

we z wiedzy sq dostepne na stronie
internetowej www.policja.pl.
Pod tym samym adresem interneto-

wym mozna zapoznac sie z testem.

Sprawnosci.
Jesli ten etap zostanie zaliczony,
kandydata czeka badanie psycholo-

giczne. Nastepnie jest sprawdzany,

czy moze uzyskac dostep do informa-
¢ji niejawnych. Kolejnym etapem jest
tzw. wywiad zorganizowany, Czyli ro-
zmowa z komisja. A na koniec jest
jeszcze komisja lekarska, ktora usta-
la zdolnosc fizycznag 1 psychiczng

kandydata do stuzby w policji.

Wszyscy chetni potrzebne doku-
menty (piszemy o nich obok) moga
przynosic osobiscie do 31 lipca br.
do Komendy Wojewodzkiej Policji
w Biatymstoku, ul. Sienkiewicza 65.

A

przedstawiciel handlowy - komunikatywnoS¢, dyspozycyjnosc,
umowa zlecenie z mozliwoScig zatrudnienia na state (1)
pracownik produkcyjny - wyksztatcenie Srednie techniczne
(méechaniczne), moze byc osoba ze stopniem
niepetnosprawnosci (2)

elektronik - wyksztatcenie min. Srednie, doSwiadczenie min. 3
lata, prawo jazdy kat. B, uregulowany stosunek do ZSW (1)
kierownik sklepu - wyksztaicenie min. Srednie, doSwiadczenie
w branzy spozywczej ha stanowisku kierowniczym (1)
recepcjonista - wyksztatcenie min. Srednie, mile widziany staz
pracy, znajomos¢ j. angielskiego do porozumienia si€ (1)
przedstawiciel handiowy - wyksztafcenie min. Srednie roinicze,
2-3 lata stazu pracy, znajomoSC obstugi komputera, prawo
jazdy kat. B (1)

operator filtracji i stabilizacji piwa - wyksztatcenie Srednie
techniczne, obsfuga komputera, uregulowany stosunek
do ZSW (1)

asystentka stomatologa - mile widziane medyczne, mile Wi- ;‘

dziana znajomoSc j. angielskiego (1)

przedstawiciel handlowy - wyksztatcenie min. Srednie, obstuga
komputera, prawo jazdy kat. B (1)

sprzedawca-magazynier (stacja paliw) - obstuga komputera
(1) |

Oferty dla osdb z wyksztatceniem zawodowym:

murarz - wyksztatcenie podstawowe, prawo jazdy kat. B, do-
Swiadczenie (1) _

operator fadowarki FADROMA - wyksztatcenie zawodowe, pod-
stawowe, moze by¢ kierowca (kat. B, C) lub operator wozka
widtowego z mozliwoscig przyuczenia do obstugi tadowarki (1)
cukiemik - wymagane 2 lata stazu pracy, praca 1-zmianowa,
na noc (1) _

sprzedawca - obstuga kasy fiskalnej (1)

cukiemnik (1) _

stolarz meblowy - wyksztalcenieszawodowe kierunkowe, mile
widziani absolwenci (1) .

montazysta piyt gipsowo-kartonowych - wyksztatcenie zawodo-
we/podstawowe, umiejetnosc wykonywania zawodu (2)
glazumik - wyksztatcenie zawodowe/podstawowe, umiejetnose
wykonywania zawodu (2)

sprzedawca - znajomoS¢ branzy sanitarnej, obstuga kompute-
ra (1), praca w Ostrolece, pracodawca zapewnia transport
w obie strony

stolarz - doswiadczenie jako stolarz meblowy, prawo jazdy kat.
B. ewentualnie miodzi kreatywni absolwenci (2) |
pracownik do ocieplania budynkéw - wyksztaicenie zawodo-
we/podstawowe, doSwiadczenie (4)

muraerIynkarz - wyksztatcenie zawodowe/podstawowe, do-
$wiadczenie w zawodzie (4)

mechanik - wyksztatcenie min. zawodowe, doSwiadczenie (1)
kucharz/kucharka - doSwiadczenie, praca 2-zmianowa (1)
barmanka - obstuga kasy fiskalne], praca 2-zmianowa (1)
kamieniarz - 1 osoba z doSwiadczeniem w kamieniarstwie,
1 osoba do przyuczenia

pracownik fizyczny - wyksztaicenie podstawowe, prawo jazdy
kat. C (2)

kierowca kat. C+E - doswiadczenie, prawo jazdy kat. C+E, $wia-
dectwo kwalifikacii (1) -

kierowca kat. C+E - doswiadczenie (transport miedzynarodo-

wy), Swiadectwo kwalifikacii, prawo jazdy kat. C+E (1)
kierowca kat. C+E - prawo jazdy kat. C+E, doswiadczenie (1)
stolarz - wyksztatcenie zawodowe/podstawowe, obstuga ma
szyn stolarskich, doSwiadczenie w zawodzie (1)

sprzedawca - obstuga kasy fiskalnej (1)

lakiemnik meblowy - wyksztatcenie zawodowe kierunkowe, do-
Swiadczenie (1) | |

pilarz pily spalinowej - wyksztafcenie podstawowe, staz pracy
mile widziany, uprawnienia (1) | :
szlifierz-ostrzarz - wyksztatcenie podstawowe, mile widziane

doswiadczenie (1)

kucharz - min. 1 rok stazu pracy (1)

lakiemnik meblowy - wyksztatcenie zawodowe kierunkowe, mile
widziani absolwenci (1)
mechanik samochodowy - wyksztaicenie zawodowe kierunko-
we, staz pracy min. 1 rok (1)

stolarz meblowy - wyksztatcenie zawadowe kierunkowe, do-
$wiadczenie (2) | |
lakiernik samochodowy - 5 lat stazu pracy w zawodzie (1)
operator maszyn - obstuga nowoczesnych maszyn kowalskich, wy-
ksztatcenie zawodowe, moga byé osoby bez doswiadczenia, (2)

~ operator maszyny CNC (maszyny sterowane komputerowo) - wy-

ksztatcenie zawodowe (tokarz, frezer), staz pracy mile widziany,
ewentualnie osoby do przyuczenia sie (4) ,

murarz, ciesla, zbrojarz - wyksztafcenie podstawowe, mile wi-
dziane doSwiadczenie (1)

“pracownik do docieplania budynkdw - wyksztatcenie podsta-

wowe, doSwiadczenie (10)

tynkarz - wyksztatcenie podstawowe, doswiadczenie (10)
pomoc magazyniera - wyksztaicenie zawodowe, mile widziane
uprawnienia na wozek widtowy (1) |
mechanik samochodowy- wyksztatcenie zawodowe, doSwiad-
czenie w zawodzie, (1) '

elektromechanik- wyksztatcenie zawodowe, doSwiadczenie
w zawodzie (1)

kelner/ka - wyksztatcenie zawodowe, doSwiadczenie

robotnik budowlany - wyksztatcenie podstawowe, zawodowe,
doswiadczenie w zawodzie, umiejgtnoS¢ malowania i murowa-
nia (1)

fyzjer - wyksztatcenie zawodowe, staz pracy mile widziany
§lusarz-spawacz - wyksztalcenie zawodowe, doSwiadczenie,
uprawnienia (1)

kucharz -wyksztatcenie zawodowe kierunkowe, doswiadczenie,
10s.

sprzedawca w sklepie migsnym - wyksztatcenie zawodowe, staz
pracy mile widziany, obstuga kasy fiskalnej (1)

pomocnik murarza - wyksztalcenie podstawowe, zawodowe,
mile widziane doSwiadczenie (4)

murarz - wyksztatcenie podstawowe lub zawodowe, doSwiad-
czenie (5)

drwal-pilarz - wyksztatcenie podstawowe, doSwiadczenie,

uprawnienia (1)

sprzedawca - wyksztalcenie zawodowe, mile widziana obstuga
kasy fiskalnej (1)

szwaczka-krawcowa - wyksztatcenie podstawowe [ub zawodo-
we, mile widziany staz pracy

WYSORIE MAZOWIECKIE,
ul, Ludowa 74,
fel. 086-275-20-53

dyrektor do prowadzenia zaktadu - uprawnienia budowlane,
doswiadczenie, praca w Szepietowie

kierownik budowy z uprawnieniami budowlanymi - praca
w Szepietowie _ |

murarz, kierowca z prawem jazdy kat. C+E, laborant, pomocnik
magazyniera - praca w Szepietowie

koordynator ds. logistyki i handlu - Wysokie Mazowieckie, wy-
ksztafcenie Srednie

pielegniarka/potoina - Dworaki Staski

nauczyciel jezyka angielskiego:

- praca w Nowych Piekutach

- praca Swieck Wielki

pracownik fizyczny - branza miesna, Sokofy
zbrojarz-betoniarz, pracownik budowlany - doSwiadczenie
w zawodzie, Zareby Skorki

kierowca C+E - aktualne badania, wozenie nabiatu, praca
na terenie catej Polski

tynkarz gipsowy - praca na terenie powiatu

murarz ze znajomoscia prac wykoficzeniowych - Szepietowo
telemarketer - biegta obstuga komputera i Internetu, praca
w Wysokiem Mazowieckiem ,
sprzedawca (mezczyzna) - wyksztatcenie Srednie, Wysokie Ma-
zowieckie _ '
szpachlarz, malarz, ukfadanie terakoty - znajomoSc zawodu,
Szepietowo

zawody ogdinobudowlane, murarz, tynkarz, pomocnik budowla-
ny - praca na terenie powiatu, okolice Jabtoni Koscielnej, Wy-
sokiego Mazowieckiego

kierowca C+E :

-Sokoty,

- Ciechanowiec

sprzedawca - Czyzew Osada, Brulino Koski, Stary Kaczyn
sprzedawca - obstuga komputera, kasy fiskalnej, znajomosc
branzy budowlanej i hydrauliczne]

mechanik samochodowy : °

- Mystki Rzym,

- Wysokie Mazowieckie

operator koparki, koparkofadowarki - prawo jazdy kat. C, C+E,
praca na terenie powiatu

przedstawiciel handlowy - prawo jazdy kaE B., samochad, zna-
jomos¢ branzy rolniczej

- tapicer - mozliwoS¢ przyuczenia do zawodu, Czyzew Osada

elektryk - konserwator - Ciechanowiec

pracownik w gospodarstwie rolnym:

- Faszcze

- Wysokie Mazowieckie

magazynier, sprzedawca, pomoc ksiggowej - gmina Sokoly

4 Konkurs — Ponstwowa Inspekcja
Pracy ogtosita XIII edycje konkursu
Lracodawcd — Organizaior pracy
bezpieczne]”. Jest on dwuetapowy.
Kandydatow do pierwszego etapu
mogq zgiaszac orgomizacje praco-
dcorwcow, zwiczki zawodowe 1ub in-
ne organizacije spoteczne,
inspektorzy pracy oraz bhp. Laure-
aci pierwszego miejsca w kazde]

7 kategorii zakiadow otrzymdadjg na- -

grody honorowe okregowego in-
spektoratu pracy oraz zostang
wytypowani do etapu centralnego.

4 Bezplatne porady z zakresu
prawd pracy bedzie mozna uzy-
skac 16 czerwca w siedzibie Stowd-
1zyszenia Wspdlnej Inicjatywy

na rzecz Osob Niepetosprawnych,
na Os, Centrum 38 A w Grajewie.
W godz. 11.00-13.00 dyzurowac be-
dzie Domuta Romemowska z Pan-
stwowej Inspekcji Pracy.

4. Czama Bialostocka — 21 czerw-
ca w godz. 2.00-10.00 w Osrodku
Zdrowia przy ul. Torowej 1 dyzuro-
wac bedzie Beata Kalinowska.

4 Wysokie Mazowieckie - 26
czerwca w godz. 2.00-11.00 w Po-
wictowym Urzedzie Pracy przy ul.
Ludowej 7 dyzurowac bedzie Jozet
J. Kowalewski. (bisu)

& Marta Pawlik, prawnik z Pan-
stwowej Inspekciji Pracy w Bictym-
stoku, w minionym tygodniu
odpowiadala na pytonia naszych
Czytelnikdw. Zapytano m.in. o to,

kiedy pracodawed ma obowigzek

przesuniecia terminu urlopu wy-
poczynkowego.

Relacja z dyzuru na sir. 20
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kierowca kat. C+E -transport miedzynarodowy, wymagana zna-

GRAJEY ’»f@i}
ul. Strazoackoa &

pie spozywczym

operator wozka widtowego (2 osoby) - uprawnienia do obstugi
wozkow

magazynier - znajomoSC pracy W magazynie, uprawnienia
na wozki widtowe

piekarz - dobra znajomos¢ zawodu, do$wiadczenie
przedstawiciel handlowy - znajomoS¢ branzy piekarniczej, do-
Swiadczenie :

kierowca - praca przy rozwozeniu pieczywa, prawo jazdy kat. B
lub C

pracownik biurowy - znajomos¢ obstugi komputera, fakturowa-
nie, moze by¢ osoba z orzeczeniem niepetnosprawnosci
wychowawca intematu - wyksztalcenie wyzsze magisterskie
Z przygotowaniem pedagogicznym, ukonczony kierunek stu-
diow: pedagogika ~ opiekunczo-wychowawcza, praca
od 1.09.2006 r.

sprzedawca (2 osoby) - oferta wylacznie dla 0sob z orzecze-
niem niepetnosprawnosci, wyksztatcenia zawodowe lub Sred-

referent KsiegowoSci - wyksztalcenie Srednie techniczne lub
wyzsze, bardzo dobra znajomoSC pakietu Office, dodatkowym
atutem bedzie znajomosS¢ systemu SAP

referent ksiegowosci - wyksztatcenie o kierunku ekonomicz-
nym, warunek konieczny: osoba powyzej 50 roku Zycia i pefna
znajomo$¢ obstugi programu Platnik

nauczyciel jezyka angielskiego - wyksztatcenie wyzsze, kierun-
kowe, przygotowanie pedagogiczne, 11 godz. tygodniowo,
Swietlica - 6 godz., technika - 2 godz., Draca od 1.09.2006 r.,

Szkota Podstawowa w Stuczu

murarz-tynkarz (3 osoby) - bardzo dobra znajomos$¢ zawodu,
praca od zaraz

Staz:

pracownik stacji radiowej - wyksztatcenie wyisze lub Srednie,
znajomos$c obstugi komputera, znajomosSc jezykow obcych, dy-
spozycyjno$¢, komunikatywnoSc, elokwencja, zainteresowanie
pracg dziennikarza, praca w Etku

kucharz - wyksztateenie zawodowe lub Srednie

Przygotowanie zawodowe w miejscu pracy:

Znajomosc jezyka niemieckiego

Swiadczenie
operator rowniarki - uprawnienia

kierownik budowy - uprawnienia

kierowca kat. C+E - uprawnienia HDS

pracownik ogdinobudowlany

ciesla, zbrojarz, stolarz budowlany

geodeta-informatyk - wyksztatcenie wyzsze kierunkowe

handlowiec - wyksztatcenie Srednie, obstuga komputera, dostep
do Intemetu, telefon komorkowy, wasny samochdd, niekaralnoSc,
praca W terenie, sprzedaz produktu finansowego, kontakt telefo-
niczny: 0509-864-611

pilarz, operator maszyn

operator wizka widfowego - uprawnienia

magazynier - doswiadczenie, uprawnienia na wozek widtowy, obstu-
ga komputera

pracownik ds. marketingu - wyksztatcenie Srednie Iub wyzsze, staz
na stanowisku

§lusarz-spawacz elekiryczno-gazowy - uprawnienia, doSwiadczenie
ZAMBROW

tel. 086-271-14-91

operator koparko-tadowarki - uprawnienia, kwalifikacje

spawacz - chec do pracy, staz pracy mile widziany

nauczyciel jezyka angielskiego - wyksztatcenie wyzsze magisterskie,
przygotowanie pedagogiczne

tapicer - odpowiedzialnosc i ched do pracy, mozliwoS¢ przyuczenia
kierowca CE:

- min. rok stazu, $wiadectwo kwalifikacyjne, :

- min. rok stazu, prawo jazdy kat. C lub CE, mile widziane upraw-
nienia na wozek widtowy [ub tadowarke

sprzedawca - wyksztatcenie zawodowe, ksigzeczka do celow sani-
tamo-epidemiologicznych

masaz-wedliniarz - wyksztatcenie zawodowe, staz pracy w zawodzie
mile widziany

kierowca-dostawea - prawo jazdy kat. B, dyspozycyjnoS¢

mechanik samochodowy - umiejetnosc naprawy samochodow cieza-
rowych

nauczyciel jezyka rosyjskiego - wyksztalcenie wyzsze magisterskie,
przygotowanie pedagogiczne

Dyzur >> PIP odpowiada na pytonia Czytelnikow

Placa 1 24-godzinne dyzury

P rzedstawiamy niektore pytania
i odpowiedzi z redakcyjnego dy-
zuru Marty Pawlik z Panstwowej In-
spekcji Pracy w Biatymstoku.

4. Co dzieje sie z umow3g o prace
w przypadku zastosowania przez

pracodawce zbyt krotkiego okresu

wypowiedzenia?

— Jezeli pracodawca zastosowal
krotszy niz przystugujacy okres wy-
powiedzenia, to umowa o prace roz-
wigzuje sie z uplywem okresu
wymaganego, a pracownik ma prawo
do ofrzymywania wynagrodzenia
do czasu rozwigzania umowy.

ne pod uwage przy ustalaniu wy-
nagrodzenia za prace?

— Wynagrodzenie za prace powin-
no byc¢ tak ustalone, aby odpowiada-
lo w szczego6lnosci rodzajowi

wykonywanej pracy i kwalifikacjom
pracownika wymaganym pIzy jej
wykonywaniu, a takze uwzgledniaio
ilosc¢ i jakos¢ Swiadczonej pracy.

£ Jakie kryteria powinny by¢ bra-

Wysokos¢ oraz zasady przyzna-
wania pracownikom stawek wyna-
grodzenia za prace okreslonego
rodzaju lub na okreslonym stano-
wisku, a takze innych (dodatko-
wych) sktadnikow wyna-
grodzenia, jezeli zostaly one prze-

widziane z tytulu wykonywania

pracy.

4 Czy to prawda, ze pracodawca
moze w niektorych przypadkach
zatrudni¢ pracownika w dyzurach
24 godzinnych?

— Zgodnie z trescig art. 137 Ko-
deksu pracy, do pracownikow za-
trudnionych przy pilnowaniu mie-
nia lub ochronie osob, a takze pra-
cownikow zaktadowych strazy po-
zarnych 1 zakladowych stuzb
ratowniczych moze byC stosowany
system rOwnowaznego czasy pracy
do-24 godzin, w okresie rozliczenio-
wym nie- przekraczajacym 1 mie-
sigca.

(d)

0s0b niepetnosprawnych, oferta dla osob bez kwalifikacji, RA-KOM

na adres: farmer.sokolka@wp.p!
mechanik-montazysta - wyksztatcenie zawodowe [ub srednie,

operator fadowarki ki. li lub lll z rozszerzeniem na -34 - upraw-
nienia

nauczyciel jezyka angielskiego - wyksztatcenie wyzsze magister-
skie, obstuga komputera

nauczyciel matematyki - wyksztaicenie wyzsze pedagogiczne
samodzielna ksiegowa - doSwiadczenie, rozliczanie firmy han-
dlowej, wyksztatcenie min. srednie ekonomiczne

pracownik dziatu serwisu - wyksztatcenie zawodowe b Srednie
mechaniczne, doswiadczenie, prawo jazdy kat. B, C, umiejet-
no$¢ odezytywania rysunku i dokumentacji technicznej, CV i list
motywacyjny przesytac na adres: farmer.sokolka@wp.pl
magazynier-kierowca - wyksztatcenie zawodowe lub Srednie me-
chaniczne, doswiadczenie mile widziane, uprawnienia do obstu-
gi wozkow widtowych, prawo jazdy kat. B, C+E, cv oraz list
motywacyjny prosze przesylac na adres: farmer.sokolka@wp.pl
kieroweca kat. C+E - uprawnienia, Swiadectwo kwalifikacji

085-712-10-58

robotnik budowlany - doSwiadczenie
pracownik przy obrobce drewna w tartaku - doSwiadczenie

VN W@? ﬁ’@ lenic 22, |
tel. U _ %%“fgﬁmﬁ*ﬁwiﬁg 7 16-40~30

automatyk - wymagane wyksztatcenie wyzsze kierunkowe
technolog technologii ZywnoSci - wyksztatcenie wyisze o kie-
runku przetworstwo mleczarskie

rzefnik-ubojowy - wyksztalcenie zasadnicze zawodowe lub
Srednie kierunkowe |

stolarz - doSwiadczenie w zakresie stolarki meblowej -

kucharz - wymagane dodwiadczenie - staz pracy w zawodzie kucharza
kelner-barman - wyksztatcenie lub deswiadczenie zgodne z za-
wodem

recepcjonistka - wyksztatcenie min. Srednie kierunkowe oraz
dobra znajomosc jezykow obcych

robotnik niewykwalifikowany - praca w tartaku

murarz - doSwiadczenie w branzy budowlane

straznik w areszcie Sledezym - wyksztafcenie Srednie, dobry
stan zdrowia, zaSwiadczenie o niekaralnosci

ostrzarz pit tartacznych - uprawnienia do pracy w zawodzie
- ostrzarza

operator maszyn tartacznych - uprawmema do obstugi maszyn
tartacznych

fokarz - uprawnienia i doSwiadczenie w zawodzie

Slusarz - doswiadczenie w zawodzie '

- spawacz - uprawnienia i staz pracy mile widziany

frezer - staz pracy w zawodzie

elektryk - uprawnienia SEP do 1 kV

mechanik - wyksztalcenie Srednie mechaniczne (kierownik warsztatu)
handlowiec - wyksztatcenie Srednie, wiasny samochad, telefon, kom-
puter z dostepem do Intemetu, niekaralnoS¢

OSTROW @mmwzw
ul. 3 Mala 55,
tel. 029-745-33-03

kierowca C+E - wyksztafcenie zawodowe, 3 iata stazu pracy
w zawodzie

barman-kelner - obstuga kasy fiskalnej i komputera

fryzier - wyksztatcenie zawodowe lub Srednie, umiejetnosc wy-
konywania pracy W zawodzie

nauczyciel jezyka angielskiego - minimum licencjat, przygoto-
wanie pedagogiczne

sprzedawca na stacii paliw - wyksztalcenie Srednie, umiejet-
nos¢ obstugi komputera i kasy fiskalnej, dyspozycyjnosc
mechanik maszyn i urzadzefi - wyksztatcenie zawodowe, staz 2
lata w zawodzie

operator sprzetu ciezkiego - wyksztatcenie zawodowe, 2 lata
staz pracy w zawodzie

elektryk - wyksztatcenie zawodowe, 5 lat stazu pracy w zawodzie
operator maszyn - wyksztaicenie Srednie zawodowe lub zawo-
dowe

robotnik mleczarski - xwksg@iceme Srednie zawodowe lub 7a-
wodowe

pracownik budowlany - umiejetnoS¢ wykonywania prac w zawo-

sZwaczka - wyksztatcenie kierunkowe
malarz-lakiemik - doSwiadczenie na ww. stanowisku

il jomos¢ jezyka rosyjskiego i roczny staz pracy sprzedawea - kasy fiskalne, staz w handlu sp. 20.0. 16-020 Czama Biatostocka, ul. Koscielna 6, tel. 085 740~ dzie ocieplanie budynkow, murowanie
il i1l spawacz szwaczka - stai 2532,057101191 |
| stolarz kierownik ds. transportu - staz na stanowisku mechanik-semsantclqgnlkﬁwmlmczych—wyksztaicemezaw?- =
i it | ciastkarz-kierownik w ciastkami - wymagany staz pracy w za-  informatyk - wyksztatcenie wyzsze, Srednie dowe, doSwiadczente, Istnieje mozhwaéé.zatrudnienia osotf Fellomna. = Sa i e S s L e same s R
1 wodzie samodzielna ksiegowa - wyksztatcenie wyzsze ekonomiczne, do- niepetnosprawnych, CV oraz list motywacyjny prosze PRESHE e e e bl R e e S e e -
|

1 1, tol 086-272-35 ﬁ % elektromechanik samochodowy znajomoS¢ budowy maszyn rolniczych, znajomoSC rysunku
il = 1 damD wd=~%k & 5 przedstawiciel handlowy technicznego
| 086-272-90-10, 086-272-90-20 piekarz elektryk - uprawnienia SEP, doswiadczenie OPQkowun!ﬂ y 4 TWQ"ZW SﬂUCZHYCh SPu y 4 0-0-
] 7 diagnosta samochodowy - sta7 3 lata robotnik w gospodarstwie rolno-hodowlanym - checi do pracy,
| - : d kle- g o
Iy Sz - doVadcenle wnNdUARtEY G0 20000 ¥ o aperator maszyn CNC praca w miejscowosci Krzysztoforowo 1/2, tel. 085-721-12-55 poszu Ku JE PRACOWNEKA

NA STANOWISKO:

ZAKRES OBOWIAZKOW:

- wspoltpraca z klientami firmy oraz aktywne poszerzame

- bazy klientow,

- realizacja budzetu sprzedazy,
- przygotowywanie i analiza danych sprzedazowych.
OD KANDYDATOW OCZEKUJEMY :

‘:III1 1 g 1!:'&'%% @jb‘é‘g}?
HETRE (S nie, mile widziana obstuga kasy fiskalnej, praca od ok. ul Pebrvesnag 3 Dabrowg Biglostocko ‘ :
l | 15.06.2006 . w sklepie z odziezq uzywana el el 085-712-12-03. - WyzZszego wyksztaicenia,

- znajomosci jezyka angielskiego,
- znajomosc¢ jezyka niemieckiego bedzie dodatkowym

atutem,

- mile widziane doswzadczeme W pracy na podobnym

stanowisku,

- umiejetnosci obstugi komputera (gtéwnie MS Office),
- posiadania prawa jazdy kategorii B

OFERUJEMY:

- ciekawg prace w dynamicznie rozwijajgce; SiQ firmie,
- mozliwosc¢ rozwoju zawodowego,

- szkolenia.

_.--'-'_

Ofeﬂmr031mv kierowac na adres firmy:

ALPLA Sp. z 0.0.
. UL Lubiejewska 63
07-300 Ostréow Mazowiecke:
-z dopiskiem ,,do dziatu KADR” badz na adres mailowy:

E EBEEﬁGEQWbG_ 3

..................................................................................................................................................

ROSTI (Polska) jest firmg nalezgeg do duriskiego koncernu A.P. Moller Group.
Jestesmy liderem w zakresie Przetwdrstwa Tworzyw Sztucznych oraz Montazu
wysokiej klasy wyrohéw stosowanych w branzy AGD, felekomunikac

i techniki motoryzacyjnej.

Obecnie poszukujemy kandydata no stanowisko:

- AUTOMATYK

Wymaganio

AL e P e e T e e T L P LT EER R R R SRR R R L L b

A
.-.-.‘ oA

La
R

e Wykszialcenie wyisze elekiryczne lub elekirotechniczne
@ Mile widziane doswindczenia na podobnym stanowisku w firmie produkeyjnej
® Inojomoét systemow sterowania wiryskarkami i robotami wspomagajgeymi

bedzie dodatkowym atutem

@ Umiejetnos¢ szybkiego epanowywania nowych zagadnief fechnicznych.

® Zaangaiowanie oraz che¢ podnoszenia kwalifikadji

OFERUJEMY:

® Praca w dynamicznie rozwijajgcej sie firmie z mgrumcznym kapitatem
® Udziot we wdrazaniu nowych projektow.

Oferty zawierajgce list motywacyjny oraz (V (z dopiskiem Automatyk) prosimy przesytaé.do:
 Rosti {Polska) sp. z 0.0., ul. Elewatorska 29, 15-620 Biafystok, ks@rosti.com

1 S3208040gwhh

A ROSTI (OMPANY '*
THEA P MOI.[ER MEARSI{ GROUP

i dzie sie konferencija nt. ,AktywnosC innowaocyjna

”E ;’j il ' ” ' ' v

i1 1 O d } Q S k h w wojewodziwie podlaskim — stan 1 perspekty-

H%H A | (:::: 7 . . .

i 1 | p wy". Zostomd przedstawione informacije dotyczace

';;fj f: i | - . ' ' ' "

i efektow wdrczonica Regiondlnej Strategil Innowar-

; | ﬂ ﬁ Q\/\/ O CJ cji Wojewodziwa Pedlaskiego w oparciu o dane

i | uzyskcne m.in. z przedsiebiorstw.

il
e

|

WL e

il 1)

il 1

i | piekalz Szepletowo opiekunka dziecieca (2 osuby) - np|eka nad dzlecml nlepe% nauczyciel chemii - wyksztatcenie wyzsze magustershe przygotowa- splzedawna w sklepie spozywczo-przemystowym - wyksztatce- BRIEFLSK PODLASK] En
1' | F | pracownik stacji paliw - praca w Szepietowie nosprawnymi w Domu Pomocy Spotecznej w Grajewie nie pedagogiczne nie Srednie lub zawodowe, preferowane osoby z gminy Boguty 2 EL; s :; J'é J{; H:;;'“ZE %Eé =

|| i | pomocnik wulkanizatora - Wysokie Mazowieckie ¢ ﬁj‘? NAEKI. nauczyciel techniki - wyksztatcenie wyisze magisterskie, przygoto- i Szulborze Wik. e %:g} Sl b .} 2. = L

‘ i sprzedawca - Kiukowo . <yl 7Y o wanie pedagogiczne operator fadowarki - uprawnienia na fadowarke, staz pracy wskazany MR R S T Ry e g
!| | ; | pracownik biurowy - Dabrowka Koscielna ul. KoSc g;f‘ ﬁﬁﬁw‘ 7 3;“; sprzedawca ubezpieczed - wyksztafcenie min. sredme komputer sprzedawca - sprzedaz artykutow budowlanych, obstuga kompu- fiyzier damski - wyksztaicenie kierunkowe, staz pracy mile wi:
' i | inZynier budownictwa lub Srodowiska - Klukowo tel. 087-563-3 j} it prawo jazdy B mile widziane tera, mile widziana praktyka w zawodzie, wyksztatcenie Srednie dziany, mita aparycja

}'l | ! | EMIA wﬁmﬁ? s fryzjer - wyksztatcenie zawodowe kierunkowe konsultant sprzedaiy - wyksztatcenie min. Srednie, mia aparycja, murarz - wyksztatcenie zawodowe, staz pracy 2 lata w zawodzie - kierownik studia kuchennego - wyksztatcenie min. Srednie, mi-
"| | {1 SII aﬂ 141 stolarz-szlifierz - sta7 w zawodzie komunikatywnoSc, chec do pracy | monter chitodniczy - wyksztatcenie Srednie lub zawodowe, 3 1a-  |e widziane wyzsze architektura lub budownictwo, znajnmoéf:
i? | | | i| m +0g- E; 7 ”wdsﬁf ”@, go 3, ciastkarz, pakowacz, dekorator - wyksztatcenie zawodowe pracownik do ukiadanie kostki brukowej - chec do pracy ta stazu pracy w zawodzie, serwis i montaz urzadzen chiodni-  obstugi komputera

| 'l" | tel. f%@ " iﬁ"hﬂ“‘ 36-Y ‘f'j operator wytiaczarek - doswiadczenie pracownik do pisania faktur na komputerze - znajomosc podstaw czych i klimatyzacyjnych piekarz, ciastkarz, cukiemik - staz pracy w ww. zawodach min. rok
_. ‘J| | | 085-655-59-00 . kierowca B, C - ksiegowosci mile widziana spawacz - wyksztatcenie zawodowe, staz pracy mile widziany, specjalista ds. BHP -wyksztafcenie wyzsze, uprawnienia inspek-
e sprzedawca - ksigieczka zdrowia menadier projektiw - wyksztalcenie wyzsze techniczne, staz 2 lata spawanie konstrukcy stalowych w MG |_MAG = tora BHP

;, 1| i murarnz-glazumik menadier procestw logistycznych - wyksztatcenie wyzsze, specjal- @%ﬂi‘% 74 r@ﬂ mt{r!ter maszyn rolmczygh - Wyksztatcenie zawodowe, umiejgt- sprzedaw-kasjer - wyksztatcenie Srednie, obstuga kas fiskal-
' , | robotnik pomocniczy w przemy$le przetwdrczym noS¢ logistyka, prawo jazdy kat. B, znajomosC j. angielskiego 1l Egﬁuw S e lres nosc mafuwanla H&IW_SRIEW ; nych, doSwiadczenie | ,
"l ) mechanik samochoddw osobowych zootechnik - wyksztatcenie wyzsze kierunkowe tel OB ﬁ@ 711-.52 ﬁ,, ? ;% pracownik ochrony - |_IC_BﬂﬂiH!{ stopnia, _ | pracownik skiepu meblowego - wyksztatcenie zawodowe/Sred-

- f ¥ Jﬂ‘ mechanik samochodow cieZarowych kierownik sklepu - staz 085-711-56-46, w. 29, 3 0 3 blacharz dekarz - umiejgtnosc wykonywania prac w zawodzie, nie, znajomosS¢ obstugi komputera, prawo jazdy kat. B, umie-

| ,' 1 blacharz samochodowy mechanik maszyn szwalniczych - staz o i y 34 sp&cj§listﬂ ds. Drzreq{mniﬂ Dfﬂdlfkcii‘.- wyksztafcenie wyzsze  jetnosc skiadania mebli |
' Jil 8t elektromechanik specjalista ds. handlu - wyksztatcenie $rednie lub wyisze, biegta ~ pracownik produkcji drzewne - istnieje mozliwosé zatrudnienia  techniczne, znajomosSc jezyka niemieckiego lub angielskiego mechanik - wyksztatcenie min. zawodowe, mile widziany staz pracy |

_ jadwiga.drelich@alpla.com : tel. 029/644 28 16
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Dwukroinie wiece] niz podczas po-
przednich M zorobiq arbitrzy wyzna-
czeni do prowadzenic meczow
pitkarskich podczas tegorocznego
mundiolu. Kozdy z nich otrzyma po 40
tys. dolardw, a caty sedziowski fundusz
picxc ]mprezy wymeﬂe 4 min USD e
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posrednik pracy - staZysta -

wyksztatcenie wyzsze (administracja, socjologia, pedagog|
ka), znajomosc ustawy o promocji i instytucjach rynku pracy,
znajomosc kodeksu postepowania administracyjnego, znajo-
mos¢ obstugi komputera, w tym programéw Microsoft, Word,
Excel, umiejetnoS¢ poruszania sie po Internecie, doswiadcze-

nie w pracy w jednostkach administracji publicznej, prefero-

wane doSwiadczenie w pracy w stuzbach zatrudnienia, w tym
na pokrewnych stanowiskach, doswiadczenie w pracy z klien-
fem

referent w dziale organizacyjno-administracyjnym - wyksztat-
cenie wyzsze (administracja), znajomos¢ instrukcji kancelaryj-
nej dla organow powiatu, znajomoS¢ kodeksu postepowania
administracyjnego, znajomoS¢ pakietu biurowego, np.
Microsoft, Word, Excel, znajomoSC ustawy prawo zaméwien
publicznych, preferowane doswiadczenie w pracy w stuzbach
zatrudnienia

operator dfwigu, operator wozka podnoémkowego wyksztal-
cenie zawodowe, uprawnienia na ww. sprzet

- sprzedawca na stacji paliw - wyksztatcenie Srednie, znajomo$é
obstugi komputera ;
fakturzysta-kasjer - wyksztaicenie wyzsze, doswradczeme ob-

stuga komputera, staz pracy-wskazany

HAIJNOWKA
ul. Marszatka J@z@m Pilsud-
skiego 10aq,
tel. 085-682-23-18, wew. 17

eleldryk - wyksztalcenie Srednie lub zasadnicze zawodowe,
uprawnienia SEP do 1 KV, staz pracy 5 lat

kierownik zespotu magazynéw - wyksztatcenie rednie tech-
niczne, staz pracy 3-5 lat, obstuga komputera, uprawnienia
na wozek widtowy

robotnik magazynowy z uprawnieniami manewrowego - wy-
" ksztatcenie zasadnicze zawodowe, aktualne szkolenia okreso-
we w-zakresie trakcji i ruchu

lekarz weterynaril lub zootechnik - wyksztalcenie weterynaryjne
lub-rolnicze

operator OSN - wyksztatcenie Srednie techniczne
tokarz-frezer - wyksztatcenie zasadnicze zawodowe

spawacz MIG-MAG, gazowy - wyksztatcenie zasadnicze zawodowe
§lusarz-mechanik - wyksztatcenie zasadnicze zawodowe
technik mechanik - stanowisko kierownika dziatu produkeji, 5
lata na stanowisku kierowniczym

operator koparko-fadowarki - wyksztatcenie zasadnicze zawo-
dowe, uprawnienia do obstugi

- sprzedawca gazu na stacji LPG - uprawnienia do tankowania
samochodow za'silanych gazem, obstuga komputera, aktualne
badania sanitarno-epidemiologiczne

operator Zurawia jezdmowego staz pracy 2 lata, uprawnienia
na zurawie przenosne o udzwigu do 3,2 T - kategorie Il Z

konserwator sieci wodno-kanalizacyjnych (hydraulik) - upraw-

nienia, staz pracy 3 lata

rekloma

wmmmmmmmmmmmmm

. Hotel Bmhw:eskl w Bialowiezy |
(www.hotel.bialowieza.pl)

- Lopewniomy sﬁmadzteiny pukm w pensjonaicie pracowniczym

| {hitp://hotel biclowieza.pl/pensjonat) oraz dobref

 wynagrodzenie za dobrg proce. |

Mozliwos¢ doksztalcanio zowodowego i awansu|

w strokiorach hotely, focmie 2 perspekiywg mieszkaniof

 radzinnego.

Oferty pisemne z CV kierowaud:

 biuro@hotel biatowiezo.pl alho: Hotel Binowieski, 17-230
| Biolowieds, ol Waszkiewicza 218 8

NE34406gwho §

ARKA dynamicznie rozwijnjgea sig firma,
dzinfigen w sekiorze produkiow R
| oraz uslug poligraficznych i reklomowych, o
obecna na rynku od 7 lat St
- poszokuje kandydatow na stanowiske: 8

GRAFIK {OMPUTEROWY
{Bialystok)

| Wymoganio:

| @ hardzo dobra znajomosc programéw graficznych: Corel,
Phiofoshop, Hlustrator, In Design

@ ziojomos¢ aktunlnych trendéw w tworzeniu grafiki
reklomowe

@ zmysi plastyczny

® dyspozycyjnost

@ doswindczenie w bronzy

Kandydatom oferviemy

® zafrudnienie na zosadzie umowy o prace
- ® duig samodzielnos¢ i odpowiedzialnosé pray realizadi
| powierzonych zadof
® atrokeyjne wynagrodzenie, edekwatne do umiejgfnosc
o moliwos¢ rozwoju zawodowego oraz przyjozng aimosfere
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Na Wasze (Vi listy motywacyjne czeka w ciagu 14 dni od dafy
ukazania sig ogloszenia
ANNA JASINSKA
rekrutaa@arkadrok.com
- PPHU ,ARKA” Artur Bach

ol. J. Motejki 198, 15-196 Bialystok
tel, 085/67 55 793 wew.105
www.arkadruk.com

Do oferty prosimy dolay¢ kluuzulgﬂuthmma dtmych nsabnw_yth
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OSTROLE xﬁ;&
ul. 11 gagiﬁgﬁﬁﬁm
tel. 029- ?éis 33-77

. Oferty dla os6b z min. $rednim wlcszia{oeniem:

kosztorysant - wyksztalcenie Srednie, umiejetnosé sporzadza-
nia kosztorysow budowlanych

kierownik budowy - wyksztatcenie min. Srednie budowlane,
praca w delegacii

nauczyciel jezyka angielskiego - wyksztalcenie wyzsze magi-
sterskie z przygotowania pedagogicznego

nauczyciel informatyki - wyksztalcenie wyzsze magisterskie
Z przygotowania pedagogicznego

kierownik budowy - uprawnienia, prawo jazdy kat. B

obstuga stacji paliw - wyksztatcenie Srednie, obstuga komputera
architekt budowlany - wyksztaicenie wyzsze budowlane lub ab-
solwent architektury, staz pracy mile widziany

przedstawiciel handlowy - wyksztatcenie min. Srednie
sprzedawca - wyksztatcenie min. Srednie

projektant mebli - wyksztatcenie Srednie, mile widziane do-
Swiadczenie, umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu z ludzmi
sprzedawca - wyksztatcenie Srednie, prawo jazdy kat. B, znajo-
mos¢ branzy sanitarnej, komunikatywnosc

kierownik robot drogowych - mile widziane uprawnienia
technik leSnik

nauczyciel jezyka angielskiego - wyksztatcenie wyzsze filologia

angielska, przygotowanie pedagogiczne

magazynier wiodacy - wyksztatcenie min. Srednie, znajomos¢
zasad gospodarki magazynowej, obs{uga komputera, zarzgdza-
nie personelem, praca na stanowisku magazyniera min. 3 lata
magazynier-kierowca - wyksztalcenie min. $rednie, znajomos$é
zasad gospodarki magazynowej, prawo jazdy, duswmdczeme
jako kierowca do wyjazdow po Polsce

fizykoterapeuta - wyksztatcenie wyzsze medyczne, staz min. 3
lata .

elektryk - wyksztatcenie Srednie (technik-elektryk), uprawnie-
nia SEP do 1 kV

reklcmacr

przedstamclel handlowy ds. punktow zoologicznych - wykszta{

cenie min. Srednie, mile widziane doSwiadczenie

pracownik biurowy - wyksztatcenie Srednie, znajomosc jezyka
rosyjskiego, obstuga komputera

robotnik produkcyjny-kierowca - wyksztalcenie $rednie tech-
niczne, prawo jazdy kat B

gtowny ksiegowy- wyksztafcenie Srednie, uprawnienia gtownego
ksiegowego, obstuga komputera

elektronik - Srednie

Oferty dla 0sdb z wyksztatceniem zawodowym:

spawacz - spawanie fukowe elekirodg otulong, acetylenowo-
tlenowe lub TIG instalacji C.0., wskazane uprawnienia ponad-
podstawowe wg normy EN 287-1,2

kierowca C+E - staz pracy min. 3 lata, prawo jazdy kat. C+E
(transport miedzynarodowy)

spawacz - uprawnienia TIG i doSwiadczenie przy spawaniu sta-
li kwasoodpornej

Slusarz narzedziowy - doSwiadczenie przy obrobce stali kwasoodpomej
fryzjerka

szlifierz-polemik - staz 1 rok

_ brygadzista-brukarz

brukarz

monter instalacji wodno-kanalizacyjnych
stolarz meblowy - doswiadczenie
kuicharka - doSwiadczenie

glazumik - staz min. 1 rok

- malarz - staz min. 1 rok

szpachlarz - staz min. 1 rok
murarz-tynkarz - staz min. 1 rok
pracownik dozoru - osoba uczaca sie
hydraulik - doswiadczenie

glazumik - doSwiadczenie

brukarz - doSwiadczenie .

operator koparko-fadowarki - uprawnienia
murarz - staz min. 1 rok

~ ciesla - staz min. 1 rok

elektryk - staz min. 1 rok

mwmmmmwmwmwmmmmmmmmmmmmmmmmmm
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POLICEALNE STUDIUM mwowwz
 zneczne: 2-letnie lub 1-roczne

technik BHE, iucharz, kelner/borman, Zywienie i dietetyka,
fechnik ustug gastronomicznych, adminisiracja, =~

fmansa i rachunkowosé. turyslyka i hotelarstwo, epiekun w damy
. pomocy spofeczne, opiekunka dziecieen i Srodowiskows, j

rzam:asfs artystycze, architekt krajobrazu, optyk, ogent ceiny
musaz i renobilitaci, orgonizacgo rakiamy

ar ez

+ Technikom Hondlowe Zaoczne

+. {lteum Bgalnukszta!(qte Zuoczne

AN!A SZKO?_A BOGATA OFERTA‘
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?asmhajmy grafika k@mﬁu&aﬁamﬁi

Pozadane cechy kandydata
- doskonata znajomosc Corel
Draw, pakiet Adobe

- Znajomosc programow
do tworzenia grafiki 3D

- umiejetnosci plastyczne

- zmyst artystyczny

- kreatywnos¢

CV i LIST MOTYWACYINY
prosze przasy{afz na adres: bium@tentgrupa pl

\NPOL SERVICE SP. Z 0.0.

Poszukuje pracownikéw budowlanych réznych

specjalnosci do pracy we Franciji.
i Proponowane wynagrodzenie: 4200 zt brutto miesigcznie.
Spotkanie rekrutacyjne odbedzie sie 22 czerwca

w siedzibie Powiatowego. Urzedu Pracy w Suwatkach,

ul. Kosciuszki 71a
w godzinach 10.00-15.00.
Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod numerem
telefonu 022 621 73 39.

Pl Sy ete oSt A A e i R A g e o e e g e

itechniki motoryzacyinej.

Wymagania ¢
Wyksztalcenie wyzsze ekonomiczne.
Min. 2 lota doswiadczenio w dziole kadr.

Umiejetnost analitycznego myslenia.
Umiejetnos¢ pracy w zespole.
Dokludnosé i ferminowosc.
Uezciwosc i solidnosc.

OFERUJEMY:

B T T e T T
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ROSTI (Polska) jest firmg nulezch do duriskiego koncernu A.P. Moller Gmup
Jestesmy liderem w zakresie Przetworstwa Tworzyw Sztuczaych oraz Montazy - ¢
wysokiej klasy wyrohow stosowanych w branzy AGD, telekomunikadi

Obecnie poszukujemy: E

~ PRACOWNIKA DZIAtU KADR

 Dobra znajomos¢ zagadnier z zakresu prawa pracy, plac, podutkéw i ubezpieczei spolecznych.
Znajomost systemdw kadrowo- placowych.
Znajomost jezyka angielskiego w stopniu komunikatywnym.

Oferty zowierajqee Zyciorys zawodowy i podanie prosimy przesylac fistownie z dopiskiem
"Dziat personalny” do: Rosti {Polska) sp. z 0.0., ul. Elewatorska 29, 15-620 Biatystok, ks@rosti.com

T R T e e

B B,

LTt

B L T

@ Prace w dynamicznie rozwijujqeej sig firmie z zagranicznym kapitatem. - |
® (Ciggle podnoszenie kwalifikacji i rozwd] zawodowy.

A ROSTI COMPANY |

(bisu) .

ROSTI (Fnisku} ;esi ﬁrmq nnlezu;q du dunskiegn kon(ernu A P Moller Gmup Jesiesmy hderem W znkresae |
 Przetworsiwa Twarzyw Sztucznych oraz Montazu wysokiej klasy wyrobéw stosowanych w branzy AGD, -

telekomunikacji i fechniki motoryzacyjne].

Obecnie poszukujemy pracownika na-stanowisko:

MAGAZYNIER

Wymgumu :
® Wyksziakenie $rednie;

%’?@\:‘ 2"‘“{‘%
G
"“” R

® Doswiadczenia na podobnym stanowisku mile widziane,

® Uprawnienia na kierowanie wozkami widlowymi,

@ Inajomos¢ obstugi komputera
@ Zoangazowanie i dynamizm

i 5320806gwbhe

Oferly zawierajgee Zyciorys zawodowy i podanie pfnsimy przesytaé listownie z dopiskiem Magazynier do:
 Rosti {Polska) sp. 2 0.0., ul. Hewatorska 29, 15-620 Bialysiok

A ROSTI COMPANY

Zﬁ!ﬂ%ﬁﬁmﬁ

ANGLIA, Wiochy - budowa, szklarnia, opieka. 0660-
(73-857.

BLACHARZA, lakiernika - doSwiadczenie. {085)654-75-
40,

DO docieplef z mozliwoscig przyuczenia. 0604-606-534.
DO docieplen z okolic Moniek. 0508-688-283.

- DO gospodarstwa przy krowach miecznych. (085)650-

15-61, 0600-783-948.
DO pracy przy trzodzie chlewnej 2 doSwiadczeniem. 0607-
45-83-66.

DO roznoszenia ulotek - Michatowo, Zabtudow, Bielsk
Podiaski, Zambrow, tomza. (085)676-41-07, 0502-523-
783. *

DO zhiors truskawek. Jablonka - Koscielna k. Za-
mbrowa. (086)275-20-91, 0503-165-011.

DZIEWCZYNE do pomocy w domu na wsi, zamieszkanie.

0665-335-783.

EtK, mechanika samochodowego, wyksztatcenie Sred-
nie, wiek do 45 lat. 0-602-469-781. -

ELK, zatrudnie meZozyzng do prowadzenia skiepu z ar-
tykutami wykoriczenia wnetrz. Wymagania: znajomos$c

~ obshugi komputera, dyspozycyinosc, wiek do 35 fat. 0602-
- 355-9817.

FIRMA budowlana poszukuje murarzy | CI&§|! do pracy
na budowie w Olsztynie. Atrakcyine warunki zatrudnie-
nia. Mozliwos¢ wyjazdu do pracy na budowie we Fran-
¢ji. Kontakt (042)719-99-01, 719-99-02.

- FIRMA budowlana zatrudni: inZynierow budowlanych z

uprawnieniami, inzynierw bez uprawnien, technikow bu-
dowlanych, murarzy, ciesli, zbrojarzy. (0-86)476-02-71,
(604-249-873.

FIRMA GIORGIOS poszukuje niezaleznych przedstawi-
cieli handlowych w zakresie sprzedazy kosmetyki zapa-
chowej. CV prosze kierowa¢ na adres: rekrutacja@gior-
gios.p

FIRMA ZKS INSTAL zatrudni kierownika do montaiu

. konstrukeji stalowych z uprawnzemam: Kontakt: (085)675-

08-10.

FIRMA ZKS INSTAL zatrudni spawaczy oraz monteréw kon-
strukeiji stalowych. Kontakt: (085)675-08-10.
FRYZIERKE, Efk. (0-87)610-74-64.

GOSPODARSTWO rolne- uddj, ciagnik. 0506-084-032.
GRAFIK komputerowy, bardzo dobra znajomos$é progra-
mow- Coreldraw, 3 DS Max. CV + list motywacyjny: Kur-
sor, Octowa 2B. -

HIPERMARKET KWADRAT zatrudni: - kasjerka,
- sprzedawca. Wymagania: - mile widziane aktual-
ne badania na nosicieistwo.

Prosimy o skiadanie ofert w POK
w Centrum Handlowym,
tel. kontaktowy: (085)653-92-85.

KIEROWCA rencista do obwoinej sprzedaiy pieczywa.
0601-376-705.

KIEROWCE C+E do 3b lat, kierunek Moskwa. Prakiyka
niekonieczna. 0500-185-231.

KIEROWCE, C+E, Zambrow. 0502-073-936.

KIEROWCE 7 samochodem do rozwozenia pizzy. Dobre
zarobki. Biatystok. 0605-203-465. |
KIEROWCOW C+E w transporcie miedzynarodowym. 0604-
251-914. |

KONSTRUKTOR, technolog- dobra znajomosS¢ obrobki two-
rzyw sztueznych | metali. CV +list motywacyjny: Kursor,
Octowa 2B.

KRAWCOWE- doswiadczenie. (085)653-48-94,

KUCHARZA, kucharke. 0606-446-621.
MAGAZYNIEROW (sprzet rolniczy), mechanika, trzech fi-
7yeznyeh, 0.Grajewa. 0603-058-032, (086)273-52-84.

MALARZY licowkarzy, brygady, praca akordowa- TBS Ba-
cieczki. 0600-426-008.

MEZCZYZN ze znajomoscig maszyn do obrébki drewna,
Suwatki, 0691-745-197.

MEZCZYZNA- gospodarstwo rolne k.Grajewa. 0505-
040-852.

mn_:.u.u.uqiuu [JUHIU!J iid m:, Ldilllmhﬂlllb' UUUJ"QJJ‘

783.
MEZCZYZNE w gospodarstwie na sta{e (086)476-08-16.

MEZCZYZNE w gospodarsiwie rofnym, wyzywienie, zakwa-
terowanie, wynagrodzenie. Tel. (0-85)650-14-28.

MONTER anten satelitarnych z doSwadczeniem, 0601-

NOWO otwarty partner ﬁrmy medlalnfzj przeszkoll | 28-
tradni 5 os6b wwieku od 18 - 35 lat. Kontakt 0512-277-
229,

OSOBA do obstugi sekretariatu, wyksztatcenie minium
Srednie, mile widziane doSwiadczenie, kontakt 0512-
277-229.

PIEKARNIA Kobus z Kobytki koto Warszawy zatrudni pie-
karzy. Zakwaterowanie. Tel.: (022)786-44-38.
PIEKARZA- zakwaterowanie. (085)741-97-13.

PIEKARZA. (085)676-29-85 (8.00 -14.00).

POMOC domowa -okofice tap. 0603-55-44-45,
POMOC ksiegowsj, sprzedawcéw, magazynierdw, kie-
rowcow. Sokoly- mozliwoSC dojazdow. 0604-167-434.
POSZUKUJE, koordynatordw do akcji kolportazowych w

Bielsku Podlaskim, Zambrowie, tomzy. Wymagany samo-
chod. (085)676-41-07, 0502-523-783. -

PRACA dorywcza dla studenta architektury, (kreslenie
komputerowe projektow). Dni i godziny do uzgodnienia,
mozliwoSE pracy w domu. 0603-704-828, moddom@op.pl.
PRACOWNIK w sklepie rolno-przemystowym w Siemiaty-
czach. 0695-922-188.

PRACOWNIKOW budowlanych i brygady. 0693-457-
664,

PRZEDSTAWICIELA handlowego- sprzedaZ srodkow do pro-
dukeji rolnej. 0502-005-551.

PRZEDSTAWICIEL! handlowych zatrudni Max Telecom Bia-
fystok Etapy Rozwoju; 1 miesigc umowa-zlecenie, 2 umo-
wa 0 prace [ub jak wolisz, Dia pragngcych zwigzac sie
na state z najwiekszymi firmami telekomunikacyjnymi w
kraju.cv@maxtelecom.pl.

PRZY dociepleniach 16-21 zt/mkw. 0604-191-240.

RZETELNEGO, doSwiadczonego do tynkdw, posadzek agre-
gatem. Moaki, zakwaterowanie. 0507-446-032.

- SPAWACZA gazowego, hydraulika. 0604-450-131.

TECHNOLOGA odziezy damskiej. (085)663-18-45, 0604-
641-288.

W gospodarstwie pracownik. 0695-995-621.

 Wzakiadzie kamieniarskim. Dzikie 45, (085)719-30-52.

WLOCHY, rolnictwo, przetwémie. Umowa. 0691-080-434,

ZAINTERESOWANI: platformy wiertnicze Swiata. (022)398-
87-71, 0602-618-74/1.

ZATRUDNIE, glazumikéw zarobki od 2000 w gore,
praca stata, 0608-166-806. 2

ZATRUDNIE, instalatoréw wentylacji. 0601-347-610.

ZATRUDNIE kierownikow aptek w £omay i w okolicy. 0508-
323-125,

ZATRUDNIE, malzefistwo do pracy na fermie drobiu, ta-
zy k.Warszawy. (022)75796-39.

ZATRUDNIE, przy budowie domow z bali. 0502-208-
541,

ZATRUDNIE renccstke jako gospodynig z zamieszka-
niem, wyagane prawo jazdy, tfk. (0-87)621-02-76.

ZATRUDNIE tynkarzy do tynkw gipsowych. (086)219-85-
94, kom. 505-517-977.

ZATRUDNIE, zootechnika. Wymagania: korekcja racic,
insyminacja, {mieszkanie stuzbowe). 0696-425-213,
(087)421-05-84. - |
ZATRUDNIMY specjaliste od nawoZenia roSlin ogrodni-
czych pod ostonami. Zgloszenia: bialystok@schr.gov.pl
ZATRUDNIMY w Czechach murarzy i ciesli -montarzystow.
(012)412-98-03, (012)411-00-98.

ZBIOR truskawek. (085)712-54-60. |
SEUKAM PRACY

1/2 etatu, plastyk - grafik komputerowy. 0694-910-023,
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Wojciechowska
nie wypbaczyia

Z nana podrozniczka i dziennikarka moze po-
chwalic sie wieloma zawodowymi sukcesami,
ale w zyciu prywatnym wiedzie sie jej troche gorzej.
Martyna przez cztery lata byla zwigzana z miliarde-
rem Leszkiem Czarneckim, jednym z najbogatszych
ludzi w Polsce. Poswiecat Wojciechowskiej mno-
stwo czasu, mimo Ze ma zone i dzieci. Leszek po-
dobnie jak Martyna uwielbia sporty ekstremalne.
Ale polaczyla ich nie tylko wspolna pasja, ale row-
niez gorgce uczucie. Jednak plany matzenskie pok-
rzyzowata zdrada Czarneckiego. Wojciechowska
nie potrafita mu wybaczy¢ i szybko pozbyla si¢ za-
reczynowego pierscionka. Ale Martyna jest znowu
zakochana, tym razem w Krzysztofie, podrozniku,
zamieszkatym w Krakowie. Znajomi dziennikarki,
wprawdzie nie wr6za temu zwigzkowi powodzenia,
ale Wojciechowska jest nieprzewidywalna i moze
jeszcze wszystkich mile zaskoczyc.

(jp. mwmedia)

(@) .

Fot, mwmedia

Gazeta Wspolczesna /
W prenumeracie \

tylko 1 Zi za egzemplar

Wykup prenumerate Gazety
Wspodlczesnej na lipiec:

A oszczedzisz Srednio 10 zi*

A mozesz zakupi¢ wszelkie dodatki
dostepne wraz z gazetq
po wyjatkowo niskich cenach

A juz w Srode masz dostep
do e-kramiku

A otrzymujesz dodatki przygotowane
specjalnie dla Prenumeratorow

....

7z codziennym zakupem w Kiosku

MIESIECLNIR

PRENUMERATORA

*prenumerata pocztowda w pordwnaniu - (.

-Gwiazd; 14.55 Byttaki dzien

Grazyna Wolszczak (Na
Wspodlnej”) wraz z Robertem
Rozmusem wygradli turniej golfo-
wy gwiczd ,Golf VIP Cup
Trophy". Zowody rozegromno

na mo'lomczym olu ,,Pcmorcx—

Swiat seriali>> Joonna Jabiczyfiska woli sie uczy¢ niz tanczye

Jabiczyhska nie chce pienie-
dzy. Gwiazda serialu ,,Na

Wspélnej” odrzucila propozycje

wziecia udzialu wiournee ,,Tan-

Caz 'g‘wiazdami”. Miala za 1o
otrzymac 80 tys. zl. Joasia woli
skupic¢ sie na nauce. A wlasnie

zaczela sie sesja...

jp mwmedia, oprac. Jolanta Gadek
jgadek@wspolczesna.pl

rzypomnijmy, ze aktualnie trwa
po Polsce turnee programu ,Taniec
7z gwiazdami”. Biorg w nim udziat
m.in. Malgorzata Foremniak, (,Na
dobre i na zte”), Katarzyna Cichopek
(,M jak Milos¢”) i Ola Kwasniewska.

20.15 Dziecko doskonate, Thril-
ler, Niemey 2001, 185 min

Ralf dowiaduje sie, ze choé jest
bezptodny, jego Zona zasza
w cigZze. Wkritce ginie pod
kotami samochodu. Annetie
poznaje wyniki badan meza, ale
jej lekarz uspokaja ja.

6.00 Kawa czy herbata? - magazyn;
8.00 Wiadomosci; 8.10 Pogoda;
8.14 Wyjscie na zakupy; 8.15 Pro-
sto w oczy; 8.35 Cedrc (92); 8.45
Sasiedzi (7); 9.00 Domisie; 9.25
tatek (103); 9.55 Zagrajmy (7);
10.10 Czas na zabawe (7); 10.25
Extr@ - jezyk angielski dla mtodzezy,
10.50 Dzennik wielkich = kotow
(1/6); 11.15 Telezakupy; 11.50
Agrobiznes; 12.00 Wiadomosci;
12.10 Plebania (617, 618); 13.00
Sto minut wakacji (2/5); 13.30
PrzedwioSnie (2/6); 14.25 Raj;
14.50 Opole 2006 - Premiery

- goda; 13.45 Machina czasu (4/5);

- 17.30 Kurier, pogoda

_. ::;__.:;.;:;-_;._;_ - 22.00 Short Spﬂl,t

Dziewczyny zwabita mozliwosc zarobku oraz za-
prezentowania na zywo publicznosci swoich umie-
jetnoSci. Rewii towarzyszy duzy szum, gdyz
za aktorami podazaja paparazzi sledzac kazdy ich
krok. Szczegolnie tropiga Malgorzate Foremniak,
a wszystko to z powodu plotek o jej rzekomym ro-
mansie z Rafatem Maserakiem, ktory partneruje jej
na parkiecie...

~ Tymczasem Joanna Jablczynska, gwiazda serialu
,Na Wspolnej” odrzucila propozycje wziecia udzia-
lu w tournee , Tanca z gwiazdami”. Miala otrzymac
va to 80 tys. ziotych! |

W wystepach przeszkodzita jej... nauka. Joasia
studiuje prawo na Uniwersytecie Warszawskim.
Jest teraz na II roku i w sesji letniej musi zdac szes¢
egzaminow.

Jablczynska jest ambitna, bo postanowita sie
7z nimi upora¢ w terminie, Aktorka ciggle gra w se-
rialu, wiec nie bylaby w stanie znalez¢ czasu
na udzial w objazdowym ,Tancu z gwiazdami” Je-
zeli artystka postawila na nauke, to byC moze
po skonczeniu studiow, czesciej bedziemy ja widy-
wac na sali sadowej niz na planie.

Y

i

20 00 Telekuner Cykl repnrtazy
Polska 2006, 30 min .

Sensacyjne zdarzenia, reporter-
skie interwencje. Ludzkie dra-
maty i sukcesy. Zwyczajni, ale
niezwykli ludzie oraz wielkie
gwiazdy ekranu i estrady. W kaz-
dym wydaniu relacja na Zywo.

8.00 Biaforus, Biatorus; 8.30 Kurier;
8.35 Kurier gospodarczy; 8.39 Ku-
lier sportowy, pogoda; 8.45 Polska -
Ekwador - pitka nozna; 9.30 Kurier; -
10.35 Kurer sportowy, pogoda;
10.45 Telekurier; 11.15 Gosé dnia;
11.30 Kurer; 11.40 Kurier spor-
towy, pogoda; 11.45 Kowalski i
Schmidt; 12.10 Cztaj z Trojka;
12.30 Kurier; 12.35 Zakazane Mia-
sto. Srodek wszechdwiata; 13.30
Kurier, 13.35 Kurier sportowy, po-

14.15 To jest temat; 14.30 Kurier;
14.40 Kurier sportowy, pogoda;
14.45 Prostozlasu;

15.00 Podwodna Polska

15.30 Kurier

15.35 Kuriersportowy, pogoda
15.45 Wszystko o rasach (7/13)
16.10 Rozmowa dnia

16.30 Kurier, pogoda

16.45 Obiektyw -flesz

16.50 GoSc dnia - ozmowa

17.00 Everyday English

17.50 Do szczeScia inacze)

18.00 Obiektyw

18.25 Szerokiej drogi! - magazyn
18.27 Koneser - program muzyczny
18.30 Elastyczni -firma, praca...

_-:.-5_5_}1;'21 30 Firma - film sensacyjny,

. GeneHackman -
- ﬂ 40 Sze$é stop pod z;em:q

-- f_"fl 4ﬂ Sitacze

15.00 Wiadomosci
15.10 Klan (1015, 1016)
-telenowela -
16.05 Moda na sukces
(2880, 2881) - telenowela
17.00 Teleexpress
17.20 Nacelowniku -
- magazyn reporterow
17.35 Klan (1119)
| -telenowela  * ’
18.00 Jaka to melodia?
- teletumniej muzyczny
18.30 Plebania (727)
-telenowela
19.00 Wieczorynka (67)
19.30 Wiadomosci
19.55 Sport
20.00 Pogoda
20 15 Dziecko doskonate -?:"j" 20 5 Nlemcy Polska pﬂk nazna
- -thnlter Niemcy 2001 - 2320 Panmama
rez. Hans Wemer, - :-.t'-_ie‘_23 35 Biznes
wyk. Ann Kathnn Kramer - 23.40 Sport te Iegram
 FiedrichvonThun '.-.%3'23 45 Pogoda
22 00 Cien Judasza - reportaz - 23 55 Noc libica
22.30 Postowoczy - . = Mistrzustwa Swaata
22.45 Wiadomosai mundtalowe ~Niemey 2006
23.03 Byt taki dzieri - felieton 0 30 Podwojny przekret £
23.05 Akademia policyjna 12/ 13) - film sensacyjny, USA 2002,‘-}-‘2'41’-
-~-senald0kummtalny rez.James Bige- -~ .
23 30 Bezalibi -film sensacyjny, S wyk. Patrick Mulduun Pauf o
- USA 2000, rez. Bruce _ Sampson, Judge Remhnld .
-~ Pittman, wyk Dean Cam 5 45 Lokatorzy (35)
1 25 Byt taki dzieri - feheton - -sen'aikomedmwy

23 35 Inna kobieta - dramat.

obyczajuwy, USA 1995,
o reL Gabnelle Beaumont

. .105 Niemey - Polska - pitka nozﬁ'aﬁ_rr-f_jf----.

245 Kurier, sport, pogoda

- 0. 10 Pogoda-pogoda
0 15 Playboy special

18.45 Mamy glos
19.00 Regiony na antenie - reportaz
19.30 Stacja PRL 20.4
~20.00 Telekurier- cyk! repertazy ~ 20.500cqyr
- 20.30 Kurier, fmgoda - = kumed:a USA 2001 .
-- - _'--_21 00 Echadnia s _ rez Harald Zwart, wyk. UV -
. 21.30HKuner guspodarczy, pﬂgoda . hia MattDl!lon Paui Raser
 21.45Obiektyw e -21 55 Studio Lotto |
- {w przenweﬁlmu)
?f 22.05 Gosé dnia- mzmﬂwa . 1:22 50 Fala zbrodni
- 1570 jesttemat cykl repurtazy . _conal sensacyjny
_ 22.30 Kurier, pogoda, sport. _;_::23 50 Biznes Wydalzema
23.05 Ziemia niebieskajak.””  -magayn eknnomzczny

- -—-Corklfannera erutyka

> 45 Nacne:gmszlﬂ

| ; 3 45 Telesldep rei-dama
. A0 Uvagal .

- 4 30 Ntcstraconegﬂ

Joanna Jabiczyhskan
taniec

21 30 Flrma F|Im sensacyjny,.
USA 1993, 190 min
Mitody prawnik otrzymuje pﬂ-n
sade w doskonale prosperujqcej
kancelarii prawniczej. Wkrotce'
odkrywa, Ze za firmg stoi mafia.
Agent FBI uSwiadamia mu, 26 !
bedzie musiat dokonaé wyboru. i

i ':'

i
ar'_ : :
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|
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6.10 Uwaga! - magazyn; 6.30 Tele- |1
skiep - reklama; 7.10 Sedzia Anna i
Maria Wesotowska - serial fabulamo- |
dokumentalny; 8.10 W-11 wydza
Sledczy - serial fabulamo-dokumen- !

talny; 8.50 Wykre¢ numer - teletur |

niej; 10.00 No to gramy! - teletur i
niej: 10.50 Na Wspdlnej (664) -s¢- |
ial obyczajowy; 11.20 Detektyhi™!
- serial fabularno-dokumentalny; jl
11.50 Rozmowy w toku - talk show; 3!
13.00 Tarzan na Manhattanie (3/8)1
- serial przygodowy; 14.00 Karen'
Sisco (10/10) - serial sensacyjny;
15.00 Barwy grzechu (110/160)

b

-telenowela i
16.00 Fakty popotudniowe =~ - |
16.15 Sedzia Anna Maria

. Wesotowska - seral
fabulamo-dokumentalny,

Polska 2006 S
17.15 Rozmowy w toku 5
~ -talkshow
18.25 Detektywi - serial fabulamo- A
dokumentalny ~
19.00 Fakty
19.30 Sport
19.40 Pogoda

19.45 Uwaga! - magazyn
20.15 W-11 wydziat Sledczy - serial -
fabulamo-dokumentalny,

Polska 2006 |
20.55 Na Wspolnej (665)
-sefal obyczajowy '

USA 1993, rez. Sydney
- Polfack, wyk. Tom Crurse,

(10/12) - senal ubyczajd
- -mzrywka

 -rozrywka
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Maigorzaia Foremniak (Na dobre
1 na zie” zagrata w komedii dia mio-
dziezy ,Krotka histeria czasu”. Aktor-
ka odiwarza matke jedne;

7 gtownych bohaterek - Marty. Fiim
opowiada o podrozach w czasie
1}3k£rmn;§ycﬁ1 shJckatmjguthrr&kma:ujci1
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------------ 18.30 Alejazda! . nie od 8 do 18 . minute przed petng nocny .GRAMYNAMAXXX.a.. E
18.55 Miedzy OdragaRenem -SEH godzing; Prognoza pogody. od 7 do '
- magazyn 22. od 8 do 18 cztery minuty po &
19.15 Reksio petnej godzinie, 0 7 orazod 19 do22 . Wiadomosci co godzine 6.00- t’ |
-19.30 Wiadomosci minute przed petng godzin a; Infor- 22.00; Prognoza pogody co go- b=
19.55 Sport macje dla kierowcow. Od 8 do 18 . dzine 6.00-22.00. 5.08 Kalen- | ]
20.00Pogoda . 7zwalniajatempo pra trzy minuty po petnej godznie; Propo- darium; 5.35, 6.35, 7.20 Ho- |

e R

'3015-_@FA Futbol Mundia

21.30 Egzamin z Zycia, Serial
obyczajowy, Polska 2006,
45 min

Michat przeprowadza si¢ do Ta-

tiany. Obojgu na szczescie udaje

sie znaleZ¢ prace. Utrata pracy i
nieudany zwigzek wpedzajg
Konrada w przygnebienie.

6.00 Kawa czy herbata? - magazyn;
8.00 Wiadomosci; 8.10 Pogoda;
8.15 Prosto w oczy; 8.30 10 minut

- tylko dla siebie; 8.40 Budzk; 9.05

Ostoja (29); 9.30 Wierze, watpig,
szukam; 9.55 Jest takie miejsce
10.15 Cotu jest grane?; 10.35 Re-
wizia nadzwyczajna; 11.00 Cafe Kul-
tura (24); 11.30 Klinika matych
stworzeni (2); 12.00 Wiadomosci;
12.10 Klan (1076); 12.40 Pleba-
nia (450); 13.05 Wiesci polonijne
(169/131); 13.20  Zblizenia;
13.50 Kochaj mnie (143); 14.10
Taki powrot - koncert Haliny Fracko-
wiak: 14.50 Warto rozmawiac (72);

16.05 Budzik - program dla dzieci

George Vince Vaughn spedzii caly
dzien na planie ,,Sztuki zrywania” pod-
czas krecenia rozbieranych scen
z Jennifer Aniston. Aktor spotyka sie
z Jennifer od dluzszego czasu.

Adam sie koniroluje Seksowne usta zyciu wiele rzeczy, ale nym przypadku dojdzie
' : wszystkiego nda raz me zdo- do nieporozumien pomie-
tasz zrobic. dzy tobaq 1 bliskimi.
ABYRK21IV-21V A SKORPION
Nie przypisuj rozmowie 24X - 22 X1 = II
:.i

Adam Sandler nieustannie kontro-

B AR AN 2]

B Lo A e A Lm0

.............

peinej godzinie); przegiad pra-
sy. 7.20, 8.20, 9.20; Konkursy.
8.40, 1040, 17.10; Poranek z
Radiem Jard. 6.00-9.00; Program re-
ligiiny. 6.10 w kazda niedziele; Cieka-
wostki cenowe. 8.30, 10.30, 12.30,
6.30, 18.30, 20.30; Dzien z Radiem
Jard. 9.00-16.00; Rozmowa dnia.
10.10 pon.-pt; Ciekawostki motory-
zacyjne. 10.30, 16.30, 20.30; Jak i
gdzie przyjemnie spedzic czas. 7.30,
9.30, 11.30, 13.30,17.30, 19.30,
21.30; Informator medyczny. 11.40
w kazdg niedziele; Pozdrowienia ul-
trakrotkie.  12.00-14.00, 20.00-
22.00; Audycja dla dzieci | mtodziezy.
15.10 w kazda niedziele; Wieczor z
Radiem Jard. 16.00-22.00; Piosenki
z listy prebojow Greatest Hits
18.00-19.00; Przeglad wydarzen kul-
turalnych. 21.10 pon. pt.; Lista prze-
bojow Greatest Hits. po godz 22.00 w
kazdy piatek; Sport w Radiu Jard.
21.35 w kazdg niedzielg; Noc z Ra-
diem Jard. 22.00-6.00.

State bloki prramnwe. - 1
Poranek z Radiem Jard 2; 10-

Robert De Niro ofiarowal swoja ko-
lekcje pamiatek filmowych studentom
filmoznawstwa jednej z amerykan-
skich uczelni. Kolekcja liczy 3 tys. re-
kwizytow i kostiumow.

Usta Angeliny Jolie trafity na liste

nudy; 11.15 Reportaz. 11.50 Minuta
dla nauki; 12.30 KIWI; 13.10 Zelo-
nym do gory, prow. Aneta Gataburda;
14.00 Edyta Wotosik zaprasza...;
15.15 Ale jazda 15.45 Dlaczego w
frawie piszczy, gaweda Simony Kos-
sak; 16.10 Popotudniowka, prow. Iza
Serafin; 17.15 Muzyka, ktora kreci i
neci; 17.30 Samo zdrowie; 18.15
Stowo o stowie, prof. Jerzy Bralczyk;
18.30 Litewski Magazyn Radiowy,
aud. Zyty Wasiluk; 18.45 Pod zna-
kiem Pogoni. 19.05 Wieczor inny niz
wszystkie., prow. Wiestaw Szymarnski;
19.15 W przestrzeniach stowa . Han-
na Kowalewska; 19.30 Reportaz Ja,
pracownik..., rep. Agnieszki Czar-
kowskiej; 20.15 Poczta theracka
prow. Wiestaw Szymanski;

pr. nocny; 6.00-9.00 pr. poranny

Jestem w Szoku; 9.00-13.00 pr.
przedpotudniowy; 13.00-17.00 pr
popotudniowy LIS-VEGAS; 17.00-
20.00 Lista przebojow HOP-BEC;
20.00-0.00 program wieczorny ..wiat
wediug Karpia. Sobota - niedziela

4 WODNIK 21 I - 19 1I

Spadek formy i nastroju.
Zaplanuj wieczor w rodzin-
nym gronie. Moze warto
obejrzec jokis dobry

film? Po dobrej kolacji?

4 RYBY 20 II - 20 III

Musisz zastcnmowi¢ sie

nad tym, czy przypadkiem
nie warto poszukac nowej
pracy. Ta kosztuje cie zbyt
duzo wysiku.

A BARAN 21 ITI - 20 IV

Mierz sity na zamiary.

Chcialbys§ zmieni€¢ w swoim

- Z Koziorozcem zbyt wielkie-

go znaczenid, o potem
MOZESZ Sie T0ZCZCTOWdC.
Niektérzy rzucaja bezpod-
staawne obieinice.

doczekac sie prawdziwego
lata i stgd bierze sie twdj
brak koncentracii. Postardyj

ci osoba, ktora najwyraz- -
niej przezywa hustawke
nastrojow. Postardj sie jej

"

pomoc.

4 LEW 23 VII - 23 VIII
Nie ustrzezesz sie bledow,
chocbys bardzo chceiat.
Masz bowiem ztych dorad-
coOw, ktdrzy majgq na uwda-
dze swdj interes.

4 PANNA 24 VII - 23IX
Ostainio sie nie wysypiasz,
a to moze odbic sie na two-
im zdrowiu. Postargj sie na-
drobi¢ zaleglosci w diugi
weekend.

A WAGA 241X -23 X
PoswieC wiecej uwagi spra-
wom domowym, o w in-

Czeka cie doS¢ mily dzien,
o ile sam go nie zepsujesz
niczym nie uzasadnionymi
pretensjomi do otoczenida.
Zadbagj o relaks.

wcmie porzadkow w twoim
zyciu. Zastandw sie, co dla
ciebie jest najwazniejsze:

ny, nie masz cierpliwosci
dla najblizszych. Moze wat-
to zamienic kawe na zielo-
nag herbate? A

luje swéj wybuchowy temperament, najseksowniejszych rzeczy na Swiecie, & BLIZNIETA 4 STRZELEC |
poniewaz nie chce straszy¢ coreczki.  przygotowana przez magazyn dla 22V -22VI 23 Xl - 22 X1I
- Sandler niedawno zostat ojcem. mezczyzn ,,FHM”. &  Nagjwyrazniej nie mozesz Dobry dzieh na Zapoczqtk&

4
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§ 70 RANO, prow. Mitka Malzahn; 535 Si€ SKUPIC. praca czy rodzind. !
Wiadomosci. 7.00-22.00 5 mi-  Dlaczego w trawie piszczy, gaweda _ :
nut przed petng godzing; Pro- Simony Kossak; 9.10 Dzien, jak ZA- & RAK 23 VI = 22 VII A KOZIOROZEC
gnoza pogody. o rownej godzi- den inny, prow. Marcin Koztowski; R e = = |
nie (przez cata dobe) Fotorada-  9.30 Dlaczego w trawie piszczy, ga- Lekllﬂe coliaaol WO“ 23 XII. .20 ! i

ry. 8.00 do 17.00 (1 minute po  weda Simony Kossak; 10.30 Odptyw Im zyciu wprowdadzi bliska Ostainio jestes rozdraznio-

16.30 Ostoja (29) 14 Dzien z Radiem Jard 2; 14- 0.00-8.00 program nocny; 8.00-
- magazyn przyrodniczy 18 Popotudnie z Radiem Jard 2; 13.00 pr. przedpotudniowy; 13.00-
17.00 Teleexpress” - 18-22 (24) Jard Mega SMS- 18.00 pr. popotudniowy .Muza pod

17.20 0d przedszkola do Opola
17.50 Wierze, watpie, szukam
18.15 Ksiazka tygodnia - literatura

20.10 Klan(1076) - telenowela

20.35 Plebania (450) - telenowela : A |
21.00 Polska racja - 8.35, 10.35, 12.35, 14.35, 16.35, wczorajszego dnia; 6.25 Kalendari- . r1. : N
- program publicystyc‘znry 18.30. Powerplay. um + imieniny + piosenka dla soleni- Litery z POL I-2,1-12, K-4, C-3, B-11, E-4, J-11 utwo-

;-52-1 39__Egzamm leytilaii(fll

-.:--';dWUdZIEStBIBCIH

23.50 Pagada

 preboje m;edmen “Bgﬂ .

- 1 00 Nz

~ 23.05 Labiynty kuItUIy(G/ 19) ;_;j-;_ e

. 23.30Pa nnrama
2343 B:;nes
.~ 23.45 Spo rt-te!egram

- senal ddkumentalny

4.00 Mlstrzaw;emzymen:
;-i:.;_-;5_00 Amerykanskl chupper (1}

Beat; 22-7 Noc zRadiem Jard 2
. muzyka non-stop. State punkty
programowe. Wiadomosci codzen-

zycje kulturalne. Jak i gdzie przyjem-
nie spedzic czas . Jard 2 poleca.

7.20, 9.20, 11.20, 13.20,
15.20, 17.20, 19.20, 21.20;
Wiadomos$ci Radia Biatystok co
godzine. wydania gtowne. 7.00,
16.00; WiadomosSci w skrocie.
5.30, 6.30, 7.30, 8.30, 14.30,
15.30, 16.30, 17.30; Przeglad
prasy. 5.40, 6.22; Sport. 7.09,

to Radio. 6.45, 7.45, 8.45; In-
formacje z przej§¢ granicznych.
6.45, 7.45, 8.45. 5.00 TA PORA

Waszym Nadzorem.; 18.00-22.00

program wieczorny .Bit or not to Bit;
22.00-0.00 pr.

roskop; 6.10 Urodzeni dzsiaj...
6.20 Echa najwazniejszych wydarzen

zantow; 6.45 Przeglad prasy, 7.20
Echa najwazniejszych  wydarzen
wczorajszego dnia; 7.45 Przeglad
prasy; 8.35 Wybor piosenki dnia;
10.20 Pie¢ minut z politykg; 11.15
Go.¢ Radia 5; 11.35 Telefon dia Cie-
bie; 12.20 Porady prawnika oraz
Studio Infor; 12.30-13.00 Graj gca
Szafa Radia 5; 13.40 Quiz, 15.10-
16.00 Grajgca Szafa Radia 5; 15.20

18.40 Quiz; 20.15 Opowiesci nie
catkiem zwyczajne..

rza TRZECIA /ostatnig/ czgS¢ przystowia polskiego.
POZIOMO: 1/ jeden ze zmystow. 3/ gtos z chlewika.

8/ skladnik powietrza. 9/ 100 kilograméw. 10/ kitel. 11/ £ s+
koneser. 12/ oszust karciany. 15/ przyjemna won. 18/ . &&

ogol maszyn. 20/ mniejszy od motocykla. 22/ grunt to. .
... 23/ kibic. 24/ skala barw. 25/ kolor karciany. |

PIONOWO: 1/ rejestr. 2/ wielkie miasto w USA. 4/
taniec dla dwojga. 5/ gatunek papugi. 6/ sznur pacior-

tyczne. 19/ stojace lustro. 21/ Wleczne Miasto.

RAYEN”

e i T 2 VR T
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235 Prognoza pogody 0.00 Pmstwuc:zy e St znapmekszych - 8.05, 19.04, 21.05; Wia- Klakson; 17.00-18.00 Echa wielkie- kow. 7 mfstanek na trasie. 13/ tama. 1 Ode' wka dla i
~ fD.ﬁe'Muz}}m&ﬁsgo Y g..-_..-i'5 Repﬂrtaz . 200 Superjazda ~ domosci kulturalne. 10.30; Mo- go Swiata. 18.30 Audycja .POPCORN /D / 54 !
3,00 Brekitnaplaneta VEGA SHOW: 1835 Pakesic  Dydia. 16/ krzew wierzbowaty. 17/ zawody lekkoatle-

e e et e B
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Paznokcie wjzytéwkq kobiet

4 Mam problem z rozdwaja-
niem sie paznokci. Zauwazylam
tez ze sg bardzo kruche. Czy jest
na to jakas rada? Jak powinno sie
pielegnowac je na co dzien? — pyta
Agata z Etku. |

Piekne dlonie i paznokcie sgq wizy-

. towka. kazdej kobiety. Oprocz wiasci-

wej pielegnacji paznokcie potrzebuja
odzywek, ktore pobudzg ich wzrost
1 poprawig wyglad. Panie powinny
zadbac, aby ich positki byly bogate
w wapn, lecytyne, fosfor oraz witami-
ny: A, B, EiH. Zeby zapobiec tuszcze-
niu i rozdwajamu sie paznokci, co jest
najczestszym problemem naturalnych
paznokci, dobrze jest zadba¢ o co-
dzienne ich nawilzanie kremem czy

oliwka pielegnacyjng. Zwiekszy to ich

elastycznos¢ i uodporni na drobne
uszkodzenia. Preparaty tego rodzaju

zawieraja liczne sktadniki odzywcze
i nawilzajgce, m.in.: proteiny i witami-
ny. Coraz powszechniej stosowane s3
ekstrakty roslinne, np.: wyciag z mir-
ry. Klientki coraz czesciej decyduja sie
na przedtuzanie paznokei. ~  (kali)

Nasza akcja >> Szkola bez przemocy _ |
Nie odrzucamy dzeci
nadpobudliwych

woje dziecko rozmawia na lek-
cjach, nie moze sie na niczym
skupi¢, w trakcie klaséwki nagle
wstaje i biega po klasie? To nie musi
by¢ agresja, bunt wobec szkoly. To
moze by¢ ADHD, czyli zesp6t nadpo-

budliwosci psychoruchowej. Trzeba

mu pomoc.

ADHD wystepuje na calym Swie-
cie, wsrod 3-5 procent dzieci. Czes-
ciej u chtopcow. U jego podioza lezy
specyficzny tryb pracy mozgu, ktory
utrudnia dziecku kontrolowanie
wilasnych zachowan i ostabia zdol-
no$¢ skupienia uwagi. Charaktery-
styczne dla tego stanu jest
wystepowanie trzech grup objawow:

nadruchliwosci, impulsywnosci oraz

zaburzen uwagi. Zwykle sg one wy-
raznie widoczne juz miedzy pigtym
a siodmym rokiem zycia, ale bywa, ze
rodzice zwracajg na nie uwage do-
piero, gdy dziecko rozpocznie nauke
w szkole.

Pojscie do szkoty jest trudnym mo-
mentem, poniewaz dzieci muszg do-
stosowac sie do wielu nowych zasad.
Prawie niemozliwe jest spokojne
przesiedzenia 45-minutowej lekcji.
Dzieci nadpobudliwe wyrazaja swoje
emocje szybciej i z wieksza intensyw-
noscia, niz jest to akceptowane u ucz-
niow klas nauczania poczatkowego.
Bywaja agresywne, tatwo je rozzlos-
ci¢ i sprowokowac, ich stosunki z ro-
wieSnikami ukladaja sie zle.

Dzieci nadpobudliwe uwazane sg
w szkole za ,gorsze”, niepostuszne
i niegrzeczne. Ich stopnie bywaja du-
Z0 nizsze niz rowieSnikow o takich

O

w szkotach mozna sobie poradzic.

L W T e T R e 1 L 2l e o B L o i P Rl 15
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| PARTNERZY AKCJI:

- Ministerstwo Edukadi
| CiNaki
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~Gazeta Wspotczesna” prowadzi

akcje spoteczng ,Szkola bez :

] przemocy”. Na naszych tamach
okuzemy, ze z rosnqcq falg agresji i przemocy

. Akcja prowadzona jest w 20 dziennikach
regionalnych na terenie catej Polski.
. Czekamy na telefony i e-maile z opi’piunii.

samych mozliwoSciach. Badania po-
kazu;a, ze czesc1e1 powtarzaja one

klase i sa zagrozone usumemem 7e

szkoly. Rodzice czuja sie zazwyczaj
zmeczeni 1 sfrustrowani, ze nie
sprawdzili sie w roli opiekunow i wy-
chowawcow. Nie mozna takich dzieci
skreslac! One i tak sg nieszczesliwe,
bo trudno im zawierac przyjaznie.

W Biatymstoku dziala Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna dla
dzieci i mlodziezy z zaburzeniami

emocjonalnymi, ktéra pomaga dzie-

ciom z ADHD i ich rodzicom zrozu-

miec 1 zaakceptowac problem. MieSci

sie przy ul. Mickiewicza 31/2. (jok)
Wiecej informacji na stronie
www.adhd.info.pl

Iy ¥
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Dziecko >> Jak nie dopusci

- Czolgi i strzelanie -
tak krétko okresla swo-
je ulubione gry kompu-
terowe 5-letni Andrzej

Z !.omzy Przed momto-
rem moze spedzic

r 4 wypiekami na twarzy

nawet caly dzien.

Ewa Sznejder, ask
esznejder@wspolczesna.pl

omzynska Poradnia
Psychologiczno-Pedago-
giczna nr 1 zajmowata
sie ostatnio przypadkiem
chtopca z porazeniem
nerwu wzrokowego i ob-
jawami padaczki. — To wynik zbyt
diugiego przesiadywania przed kom-
puterem — nie majg watpliwosci spe-
cjalisci.
— Zdarzylo mi sie mie¢ kontakt
z uczniem I klasy szkoly podstawo-
wej, ktory przyznal, ze siedzial
do godziny pierwszej w nocy
przy grach opowiada Joanna
Dardzinska-Madry, szefowa poradni.
— Takie zachowanie to wynik nieod-
powiedzialnej postawy rodzicow, kto-
rzy nie kontroluja zycia swoich dzieci.
Czasami mam wrazenie, Ze dorostym
bardziej zalezy na Swietym spokoju
niz rozwoju wiasnego dziecka.
Tymczasem komputerowe gry
wciggaja juz kilkuletnie dzieci, powo-
dujac ich uzaleznienie. Maluchy zyja
wirtualnym Swiatem, w ktorym maja
kilka zy¢, nie ging od kul, przeskaku-
ja przepas¢. Trudno potem wrdcic
do Swiata realnych zagrozen. Zda-
niem psychologow, gdy komputer
staje sie najwazniejszym elementem
zycia kilkulatka, zburzeniu ulegaja
relacje Swiata ludzkiego. Stabnie tez

~pozycja rodzicow, Jesli nie potrafig

narzuci¢ ograniczen w korzystaniu
z komputera, tracg autorytet.

Na alarm bija tez pediatrzy. Dzie-
ciaki przesiadujace calymi dniami
w nieprawidtowej pozycji, ktora uci-

Dobre rady

4 Czysta bateria. Z baterii

nad zlewozmywakiem skutecznie
usuniesz osad z wody, pocierdjgc
ja szmatkg nasgezong sokiem -

Z cytryny.,

A Sucha sél. S6l w solniczce nie
zwilgotnieje, nie potworzq sie gru-

‘dy, jeSli na dno wiozymy kilka

ziarenek ryzu (wchlcmia wode),
lub wsypiemy odrohine magki

ziemniaczomej. &

¢ do uzaleznienia od komputera

Dlugle godzmv spedzone' przed komputerem zle wplywajq

na rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka

ska przepone, sg niedotlenione i ane-
miczne. NajwlaSciwszym miejscem
relaksu malucha jest boisko i plac za-
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